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Operation for forsnaevring i urinrgret
taet pa bleeren

Du skal opereres for forsnaevring i urinrgret teet pa blaeren. Ved operationen
gennemskeerer vi forsnaevringen i urinrgret og skaber igen passage. Operationen foregar i
fuld bedgvelse.

Sadan foregar operationen

Du er fuldt bedovet

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som giver dig vaeske gennem et plastikrgr i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler fgrst med dig om, hvad der skal forega, og
herefter bliver du bedgvet.

Selve operationen

Ved operationen opererer laegen ind via mellemkadet. Her spaltes det stykke af urinrgret,
hvor forsnaevringen befinder sig, og efterfalgende syes et stykke slimhinde fra din mund
fast til urinrgret for at udvide omradet. Efter operationen bliver der lagt en ter forbinding
over operationssaret. Vi fierner forbindingen dagen efter, og du far eventuelt et plaster pa
inden udskrivelse, hvis der er behov for det.

Du far kateter

Under operationen far du lagt et kateter op i blaeren. Det skal forhindre, at den
forsnaevring, der netop er blevet skaret igennem, vokser sammen igen. Det skal sikre, at
det opererede omrade far to til at hele.

Du far eventuelt lagt draen

Der bliver eventuelt lagt et draen under operationen, som skal lede vaeske veek fra
operationsomradet. Draenet fierner vi dagen efter operationen, hvis der er mindre end 50
ml veeske i det.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen, hvor du bliver observeret, indtil du er

vagen efter bedavelsen. Fgrst herefter bliver du kert tilbage pa sengestuen. Der gar tid
bade fer og efter operationen med forberedelse, bedgvelse og opvagning.

Sadan forbereder du dig

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Folg disse regler, medmindre du har faet andet at vide
af laegen:

» Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.
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+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Klare vaesker kan veere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked. Vaesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad vaere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

* Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time for.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedgvelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.rn.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Tag bad og berst taender

* Tag et brusebad om aftenen eller morgenen.

* Vianbefaler, at du er omhyggelig med at bgrste dine taender og gar det 2 gange i
dagnet bade fgr og efter operationen. God hygiejne nedsaetter risikoen for infektioner
efter operationen.

* Undlad at smgre dig ind i creme.

* Fjern smykker og piercinger.

Medbring medicin
Medbring din medicin i original emballage. Du ma fgrst indtage eventuel morgenmedicin,
nar du mader pa afsnittet om morgenen.

Fjern har omkring operationsomradet
Dagen for operationen skal du fijerne har i to omrader pa kroppen: fra 5 cm over penis ned
til endetarmen samt 5 cm ud pa larene. Feltet pa laret skal vaere 15 x 15 cm.

Vi anbefaler, at harene pa pungen fijernes med saks eller trimmer. Brug ikke en
barbermaskine eller en skraber, da de kan efterlade sma rifter, som @ger risikoen for
infektion i operationsomradet. Overnatter du pa Patienthotellet, kan du lane en trimmer
dér.
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Figuren illustrerer de omrader pa forsiden af kroppen (de lyse
omrader), hvor du skal fierne har inden operationen.

Efter operationen

Bliv i sengen

Efter operationen skal du veere sengeliggende, men du ma gerne ga pa toilettet.
Hovedgeerdet skal veere saenket og ma ikke komme over 45 grader. Disse restriktioner
skal du overholde til dagen efter din operation, og du ma fgrst komme op og ga roligt
omkring efter stuegang. Forvent, at du skal veere indlagt 1-3 dage.

Forvent, at du vil have smerter i kinden

Vi bruger et stykke af slimhinden i din mund til operationen. Det kan efterfalgende fgles,
som om du har bidt dig i kinden, og der kan vaere haevelse og smerte i omradet. Det kan
du lindre ved at skylle munden med smertestillende mundskyllevaeske Andolex 15 ml
gerne 3 gange om dagen i forbindelse med maltiderne. Du far en recept pa dette, inden
du bliver udskrevet. Du bliver ogsa tilbudt isterninger og ispose efter operationen. Som
oftest heler saret i mundhulen hurtigt, og der opstar kun ganske sjeeldent infektion og
blodansamling. Begge dele vil i de fleste tilfaelde forsvinde af sig selv.

Forebyg stramning af arvaev i kinden
For at forebygge stramning af det arvaev, som vil danne sig i din kind efter operationen, er
det vigtigt, at du flere gange om dagen udspiler kinderne med lukket mund.

Forvent smerter i operationssar i mellemkadet

Du vil opleve gmhed i operationssaret i mellemkadet, og derfor er det vigtigt, at du undgar
tryk pa dette sted. Undlad at szette dig pa en hard stol, da trykket fra stolesaedet vil
forringe blodforsyningen til saret. Det er desuden vigtigt, at du sgrger for at holde omradet
i mellemkadet sa rent som muligt, iseer i forbindelse med toiletbesgg. Der kan komme en
vis heevelse og misfarvning omkring saret, hvilket i de fleste tilfaelde vil vaere normalt og
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forsvinder af sig selv. Det er en god idé at bruge teetsiddende underbukser, som stotter
penis opad.

Hjemtransport

| forbindelse med hjemtransport anbefaler vi, at du sidder pa en blgd pude, eventuelt med
tilbageleenet ryglaen. Har du lang transporttid, ber du holde pause cirka hver time.

Nar du kommer hjem

Operationssaret er lukket med selvoplgselig trad og forsvinder af sig selv.

Tag det med ro den forste tid

Du skal tage den med ro den farste uge. Du ma ikke dyrke hard fysisk sport, herunder
cykling og lgb, de naeste 3-4 uger, og hvis du skal sidde op i laengere tid ad gangen, skal
du sidde pa en blgd pude. Du ma genoptage sex og samliv efter 6 uger. Du ma ikke bade

i svemmehal, i havet eller tage karbad de farste 14 dage. Du méa gerne ga i brusebad.

Tag smertestillende medicin

Du skal have kabt smertestillende handkebsmedicin som paracetamol inden operationen.
Tag tabletterne efter denne plan de 3 fgrste dage, efter du er udskrevet, eller sa laenge du
har brug for det.

Klokkeslaet Antal

6.00 2 tabletter
12.00 2 tabletter
18.00 2 tabletter
23.00 2 tabletter

Tag tabletter mod havelse
Du far tabletterne Bonyl® udleveret pa afdelingen. De er smertestillende og deemper
heevelse i omradet.

Klokkeslaet Antal

8.00 1 tablet Bonyl® 500 mg

20.00 1 tablet Bonyl® 500 mg
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Tag antibiotika
Du skal starte med antibiotika aftenen fgr din operation, og du skal tage antibiotika i
samlet 5 dage efter falgende skema. Antibiotika udleveres pa afdelingen.

Klokkeslaet Antal

8.00 1 tablet Cifin 500 mg

20.00 1 tablet Cifin 500 mg

Forvent, at du kan have problemer med maven

Efter et kirurgisk indgreb kan der forekomme andringer i dit vanlige mave-tarmsystem.
Det er vigtigt at spise og drikke mindst 2 liter vaeske i degnet og bevaege dig omkring for
at opretholde mave-tarmfunktionen. Vi anbefaler, at du tager magnesiumoxid 500 mg 2
gange dagligt i 5 dage. Tabletterne kan kabes pa apoteket i handkab.

Sadan handterer du kateter i blzeren

Efter operationen er der lagt et kateter i din bleere. Det skal ligge i 14 dage, inden det skal
fiernes hos din egen lsege. Mens du har kateteret, kan du opleve, at der Igber lidt urin ved
siden af. Det er helt normalt. Ved behov kan du bruge herrebind, som kan kebes pa
apoteket eller hos en materialist. Hvis der Isber meget ved siden af, skal du kontakte
afdelingen, sa vi kan give dig rad og vejledning

Da kateteret er et fremmedlegeme, der ligger i bleeren, kan bleeren reagere ved at
krampe, hvilket kan opleves som meget smertefuldt. Tilstanden kan vare nogle minutter,
men vil ofte forsvinde af sig selv. Hvis du oplever tilstanden hyppigt, skal du kontakte
afdelingen for rad og vejledning, da der nogle gange kan vaere behov for at give
smertestillende i en stikpille, som far bleeren til at slappe af og smerterne til at forsvinde.
Det er en god idé at drikke mindst 2 liter veeske dagligt i den periode, du har kateteret, da
det kan mindske risikoen for, at bleerekramperne opstar. Desuden er det med til at
forhindre infektion.

Det er vigtigt, at den korte, sterile larpose, du har pa i alle de 14 dage, altid er placeret
under bleereniveau. Det er fordi det er vigtigt, at urinbleeren er klappet sammen, og urinen
ikke presser pa det sted, hvor mundhuletransplantatet er syet pa. Ved sengetid og ved
middagshvil skal du altid koble natposen til for at forhindre tilbagelgb fra en fyldt pose for
at forhindre pres pa operationsomradet.

Under indleeggelsen far du Igbende mundtlig information om observation og pleje af
kateter, poser og sa videre.

Kontakt os ved problemer den forste tid

Kontakt os, hvis der opstar problemer den farste tid efter operationen. Du ma ringe direkte
herind de farste 14 dage efter operationen ved behov for rad og vejledning og ved
problemer i form af:

* hgj feber over 38,5 grader
+ tiltagende redme, varme og hzevelse af operationsomradet
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* infektion og haevelse af mundhulen
» problemer med kateteret.

Inden du bliver udskrevet, vurderer vi i samrad med dig, om der er behov for, at du bliver
tilknyttet en hjemmesygeplejerske.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal til operationen, er du velkommen til at kontakte os.

@ Urologisk Ambulatorium

TIf. 97 66 30 08
Vi treeffes bedst: Man — fredag 8.30 — 12.00

Urologisk Dagafsnit 9
TIf. 97 66 33 18
Vi traeffes bedst: Man — fredag 9.00 — 11.00

Urologisk Sengeafsnit 10

TIf. 97 66 33 16
Hele dggnet
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