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Veevsprave

Du skal have taget en vaevsprgve, som hjslper os til
at undersgge eventuelle forandringer i dit veev.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Du mgder pa Urologisk Dagafsnit 9. Her bliver du
modtaget af personalet, vist ind pa en stue og far
hospitalstgj pa.

Nar det bliver din tur, bliver du kert i en seng til
Rgntgenafsnittet p& 2. sal. Her skal du over pa et
rentgenleje, hvor du skal ligge pa siden, mens
vaevsprgven bliver taget.

Rgntgenleegen giver dig farst lokalbedgvelse i det
omrade, hvor vaevsprgven skal tages. Ved hjeelp af
ultralyd kan leegen fare en ndl ind og tage pragven.

Det tager cirka Y2-1 time for rgntgenleegen at tage
praven.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Bestil tid til en blodprave

1-3 dage far undersggelsen skal du have taget en
blodpragve. Prgven skal tages pa et hospital. Benyt
www.booking.rn.dk for at bestille tid pa et hospital i
Region Nordjylland. Du skal bruge MitID for at
bestille. Husk at medbringe dit sundhedskort (det gule
sygesikringsbevis), nar du skal have taget praven.

Mgd fastende

P& undersggelsesdagen skal du veere fastende. Du
ma derfor ikke spise fra midnat, men du ma drikke
vand, saftevand og kaffe/te uden meelk indtil 2 timer
for, du skal mgde p& Urologisk Dagafsnit.

Tag ikke diabetesmedicin pa undersggelsesdagen
Har du diabetes, ma du ikke tage insulin og/eller
tabletter pa dagen for undersggelsen. Medbring i
stedet medicinen til undersggelsen.

Kontakt os, hvis du far blodfortyndende medicin
Hvis du far blodfortyndende medicin, skal du kontakte
os forud for aftalen, sa vi kan afklare, om du skal
holde pause med medicinen inden veevsprgven. Efter
veevsprgven ma du genoptage din blodfortyndende
behandling.

EFTER UNDERSQOGELSEN

Nar du kommer retur til afsnittet, skal du blive i
afsnittet i 2-6 timer afhaengigt af, hvad r@ntgenlsegen
vurderer under prgvetagningen. Timerne forlgber
saledes:

* Du far at vide, om du skal blive i afdelingen i 2
eller 6 timer.

e Du ma drikke umiddelbart efter undersagelsen,
men farst spise efter 1 time.

e 1. time efter undersggelsen skal du ligge i sengen
og vil f& malt dit blodtryk og puls hvert 15. minut.

e Hvis du skal blive i afdelingen i 2 timer: Hvis du
skal blive i afdelingen i 2 timer og plejepersonalet
vurderer, at alt er i orden, ma du efter 1 time sta
op og ga omkring i afdelingen. Den naeste time vil
du fa malt dit blodtryk hver halve time. Efter i alt 2
timer vurderer plejepersonalet dig igen. Hvis alt er
i orden, ma du tage hjem.

e Hvis du skal blive i afdelingen i 6 timer: Hvis du
skal blive i afdelingen i 6 timer, skal du blive i
sengen i yderligere 4 timer. Du ma dog gerne st
op i forbindelse med toiletbesgg. Efter de i alt 5
timers sengeleje ma du sta op og tage dit taj pa
og ga omkring i afdelingen. Nar den sidste time er
gaet, vil du igen fa malt dit blodtryk, og hvis alt er i
orden, ma du tage hjem.

SVAR PA UNDERS@GELSEN

Du bliver indkaldt til svar pa vaevspraven i Urologisk
Ambulatorium, enten med et brev i din e-Boks eller
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din postkasse. Ved denne aftale planlaegger vi ogsa KONTAKT OG MERE VIDEN
eventuel videre behandling.
Har du spgrgsmal til undersggelsen, er du
velkommen til at kontakte os.

NAR DU KOMMER HJEM

Undga fysisk anstrengelse Kontakt
Du skal tage den med ro og undga fysisk

anstrengelse i 2-3 dage efter undersggelsen. = TOlBE S IDEE AT £

TIf. 97 66 33 18

Mandag — fredag 7.00 - 20.00
Kontakt os ved blaereproblemer

Din urin kan veere lidt blodig et par dage efter
undersggelsen. Hvis det er tilfeeldet, er det en god idé
at drikke minimum 2 liter veeske dagligt. Hvis der
kommer store, blodige klumper med vandladningen,
og du ikke fgler, at du tsammer bleeren, sa kontakt
Urologisk Afdeling.

Tag smertestillende ved behov

Hvis du har smerter, dér hvor prgven er taget, ma du
gerne tage smertestillende tabletter med paracetamol
4 500 mg (2 tabletter maksimalt 4 gange i dggnet).
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