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Sadan bruger du topkateter med ventil

Du har faet anlagt et kateter i blaeren gennem et lille
indstikssted i huden over dit skamben, ogsa kaldet et
topkateter. Det skal sikre, at du far tgmt bleeren for
urin.

Kateteret er cirka 40 centimeter langt. Kateteret bliver
holdt fast ved hjeelp af en lille ballon, som er fyldt med
vaeske.

Kateteret er forsynet med en ventil, som du selv kan
abne og lukke. De farste 24 timer har du en
forbinding over indstiksstedet, som kan tages af efter
24 timer, hvis ikke det veesker fra kanalen.

Sadan ser kateteret med ventil ud.

SADAN FIKSERES KATETERET

Kateteret skal fikseres pa hoften med et plaster for at
undga ungdig treek i kateteret

N

Kateteret holdes fast pa hoften med et plaster.

FORBINDING

Du kan eventuelt have en lille forbinding hen over
indstiksstedet. Hvis du har en lille forbinding pa, kan
du szette et badplaster henover, néar du tager bad.
Har du ikke et plaster over indstiksstedet, behgver du
ikke at bruge badeplaster ved brusebad.

SADAN T@MMER DU BLAREN

Hver 3.-4. time, eller nar du fgler trang til at lade
vandet, &bner du ventilen, som sidder i kateteret, og
pa den made temmer du bleeren.

Synes du, at det forstyrrer din sgvn, at du skal op og
temme bleeren om natten, har du mulighed for at
seette en urinpose til ventilen. P4 den made lgber
urinen ud i posen, mens du sover, og sa kan du
tamme posen, nar du star op.

Du skal huske at placere urinposen under blaere-
niveau, nar du sover, sa urinen har mulighed for at
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labe fra blaeren og ned i posen. Det kan du blandt
andet ggre ved at lade urinposen haenge ned langs
sengekanten.

SKIFT AF VENTIL OG URINPOSE

Du kan bruge bade natpose og ventil i 1 uge. Herefter
skal de skiftes. Det kan du enten selv gare, eller
hjemmesygeplejersken kan ggre det.

Sadan ser natposen ud.

Det er vigtigt, at studsen p& natposen opbevares rent.
Du kan med fordel gemme den lille
beskyttelseshzette, der sidder pa studsen. Denne kan
bruges til at beskytte studsen om dagen, nar du ikke
bruger posen.

SKIFT AF KATETER

Den farste gang, du skal have skiftet kateteret,
foregar det hos os. Ferste gang er efter cirka 6-8
uger. Derefter skal hjemmesygeplejersken skifte
kateteret cirka hver 12. uge.

V/ER OPMZRKSOM PA

Forebyg infektion

Forbindingen over indstiksstedet skiftes, nar den er
vad, lgs eller forurenet. For at undga infektion skal du
som minimum vaske dig omkring indstiksstedet og
langs kateteret med en mild saebe 2 gange om ugen.

Det er ogsa vigtigt, at du husker at vaske haender,
bade far og efter du rarer ved enten kateteret eller
urinposen.

Nar du har et bleerekateter, er der stgrre risiko for, at
du far bleerebetzendelse og blod i urinen. Det kan
medfgre, at kateteret stopper til. Det er derfor vigtigt,
at du hver dag drikker 2 liter veeske. Alle former for
veeske teeller, bade kaffe, te, juice, vand og lignende.

Hvis du oplever gener ved kateteret

Oplever du, at der siver urin enten fra urinrgret eller
fra indstiksstedet pa maven, kan det veere fordi
kateteret er ved at stoppe til.

Det er i sddanne situationer vigtigt, at du drikker
ekstra meget veeske og ser, om problemet lgser sig
selv i lgbet af 2-3 timer. Er det ikke tilfeeldet, kan du
kontakte din hjemmesygeplejerske, der kan skylle
kateteret igennem med saltvand.

Hvis du har brug for flere ventiler og urinposer
Har du brug for ventiler og urinposer, indtil din
bevilling bliver godkendt i kommunen, kan du
kontakte Urologisk Ambulatorium.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Urologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 30 08
Mandag — fredag 8.30 — 12.00

Urologisk Sengeafsnit 10
TIf. 97 66 33 16
Hele dggnet
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