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Operation af forstgrret blaerehalskirtel (skrzming)

Blaerehalskirtlen (prostata) er en kirtel, som kun
findes hos meend. Den sidder lige under urinbleeren,
rundt om den gverste del af urinrgret. Prostata
danner et sekret, som udggr en del af seseden.

Hos de fleste maend vokser bleerehalskirtlen med
alderen. Hos nogle giver det besveer med at lade
vandet. Denne tilstand kalder vi forstarret
bleerehalskirtel.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Bedgvelse under operationen
Operationen foregar i enten fuld bedavelse eller i
rygbedgvelse.

Rygbedgvelse vil sige, at du far lagt bedavelsen med
et stik mellem to ryghvirvler. Gennem stikket fgrer vi
en tynd plastikslange ind til rygmarven, og vi kan pa
den méde tilfgre bedgvelse bade under operationen
og eventuelt bagefter. P4 denne méade er kun en del
af din krop bedgvet, men du er vdgen under
indgrebet. Du vil ikke fgle smerte, men kan maerke
bergring.

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som giver
dig vaeske gennem et plastikrar i handryggen.
Leegen, der skal operere, taler farst med dig om,
hvad der skal forega, og herefter bliver du bedgvet.

Selve operationen

Operationen varer cirka 1% time. Der gar desuden tid
bade fgr og efter operationen med forberedelse,
bedgvelse og opvagning.

Under operationen farer laegen en kikkert og en lille
elektrisk slynge ind gennem urinrgret. Vi leegger
eventuelt et tykt kateter gennem dit maveskind og ind
i bleeren, sa vi undervejs kan skylle bleeren ren for
blod.

Slyngen skreeller veev af bleerehalskirtlen, sa
passagen i urinrgret bliver starre.

Efter skraelningen far du et kateter i blaeren, som skal
blive til dagen efter operationen.

Umiddelbart efter operationen

Hvis du fik lagt et tyndt kateter i maveskindet under
operationen, fierner vi kateteret efterfalgende. Du far
et plaster over saret, som du kan fierne dagen efter.

Blodfortyndende medicin far eller efter
operationen

Ved denne operation er der risiko for blodprop i
benene. For at mindske denne risiko far du en
indsprgjtning med blodfortyndende medicin efter
operationen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen

Far du skal bedgves, skal du faste. Det er meget
vigtigt, at din mavesaek er tom, for at forhindre at mad
eller veeske kommer over i lungerne under
bedavelsen.

Indtil 6 timer far dit mgdetidspunkt ma du drikke og
spise, som du plejer. De sidste 6 timer, fgr du skal
mgde, ma du ikke:

e spise

e  drikke meaelkeholdige produkter

e tygge tyggegummi, spise bolsjer eller pastiller

e ryge.

Indtil 2 timer fer dit mgdetidspunkt ma du drikke vand,
saft, kaffe og te uden meelk. Vi opfordrer dig til at
drikke 2 glas saft 2 timer fgr din operation, da det
mindsker risikoen for kvalme og ubehag efter
operationen.

Tag bad og bgrst teender

e Tag et brusebad om aftenen eller morgenen.
Husk at rense navlen godt med en vatpind —
iseer ved robotoperationer.

e Vianbefaler, at du er omhyggelig med at bgrste
dine teender og gar det 2 gange i dggnet bade
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for og efter operationen. God hygiejne nedseetter
risikoen for infektioner efter operationen.
e Undlad at smgre dig ind i creme.
e Fjern smykker og piercinger.
Medbring medicin
Medbring din medicin i original emballage. Du ma
ferst indtage eventuel morgenmedicin, nar du mader
pa afsnittet om morgenen.

EFTER OPERATIONEN — MENS DU ER PA
HOSPITALET

Hurtigt ud af sengen

Det er vigtigt, at du efter operationen kommer i gang
med at beveege dig. Det mindsker risikoen for kom-
plikationer. Du skal derfor forvente, at vi allerede fa
timer efter operationen beder dig om at komme ud af
sengen og ga omkring. Vi statter dig selvfglgelig i det
omfang, du har brug for det.

Hjem igen

Inden du bliver udskrevet, fierner vi dit bleerekateter.

| enkelte tilfeelde, hvis du blader meget eller har sveert
ved at tamme blaeren, bliver du udskrevet, mens du
stadig har kateteret. Ved udskrivelsen aftaler vi,
hvorndr og hvor kateteret skal fiernes.

NAR DU KOMMER HJEM

Sygemeld dig, og undga hard fysisk aktivitet

Du bgr tage den med ro de farste 2 til 3 uger efter
operationen. Det vil sige, at du bar undga hardt fysisk
arbejde, tunge lgft, sex, lgb og cykling. Du skal ogsa
forvente at vaere sygemeldt i nogle dage.

Brug eventuelt ble i en periode
Vandladningstrangen kan den farste tid efter
operationen veere meget kraftig, og du kan have
sveert ved at holde pa vandet. Det kan derfor vaere
sveert at nd pa toilettet i tide, og maske er det
ngdvendigt at ga med en lille ble i en periode.
Vedvarende problemer med dette efter en
prostataoperation er dog sjeeldne.

Vaer opmaerksom pa blzerebetaendelse

Der er altid risiko for, at du kan fa bleerebetzendelse,
nar du har veeret behandlet i urinvejene. Det skyldes,
at de instrumenter, vi bruger under operationen, kan
lave sma rifter. Rifterne er indgangsporte for
bakterier, der kan give bleerebeteendelse.

Blodig urin efter operationen

De fgrste dage efter operationen kan urinen have en
redlig eller mgrk farve, og du kan f& hyppige og
pludselige vandladninger med lidt svie. Cirka 10 dage
efter indgrebet vil sérskorperne fra skreelningen falde
af, og der kan igen komme blod i urinen.

Forebyg bleerebetaendelse og blod i vandet

Drik mindst 2 liter vaeske dagligt, sa bleeren bliver
skyllet godt igennem.

Far du symptomer pa bleerebetzendelse som fx feber,
tiltagende hyppig vandladningstrang, vedvarende svie
ved vandladning, ildelugtende eller grumset urin, skal
du aflevere en urinprgve hos din egen lsege.

Hvis du fortsat oplever meget blod i urinen efter et par
dagn, eller hvis der er blodklumper i den, skal du
kontakte egen leege.

Tag smertestillende efter behov

Du kan have lette smerter eller ubehag i bleere og
urinrgr i den fgrste tid efter operationen. Du kan lindre
smerterne med smertestillende medicin fra handkab.
Vi anbefaler, at du kgber det inden operationen, s&
du har den, nar du kommer hjem.

Forvent, at seedudlgsningen kan veere anderledes
Hos en del patienter medfgrer operationen, at de ikke
lzengere far normal seedudlgsning. Seeden lgber i
stedet op i bleeren og teammes ud ved neeste
vandladning.

KONTROL

Du skal regne med, at der normalt gar 3-4 maneder,
inden vi kan bedgmme det endelige resultat af
operationen.

For at vurdere resultatet vil du blive indkaldt til kontrol
i Urologisk Ambulatorium efter cirka 5 maneder. Her
undersgger vi stralekraften, nar du lader vandet, og
vurderer, hvor godt du tgemmer blaeren.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du problemer det fgrste dggn, efter du er blevet
udskrevet, er du velkommen til at kontakte os.
Derefter skal du kontakte din egen laege.

Kontakt

Urologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 30 08
Mandag — fredag 8.30 — 12.00

Urologisk Dagafsnit 9
TIf. 97 66 33 18
Mandag — fredag 8.00 — 20.00

Urologisk Sengeafsnit 10
TIf. 97 66 33 16
Hele dggnet
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