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Medicinsk behandling med antihormonel-

iIndsprgjtninger

Preeparat:

Dosis:

Hvor ofte:

Du skal behandles med antihormonel-indsprgjtninger
for at heemme udviklingen af prostatakreeft. Ofte vil
behandlingen ogsa lindre eventuelle symptomer,
sasom treethed, smerter eller problemer med
vandladningen. Medicinen bevirker, at kroppen
stopper med at producere det mandlige kanshormon
testosteron.

Kreeftcellerne er afhaengige af testosteron for at
kunne vokse og dele sig. Nar produktionen af
testosteron udebliver, heemmes vaeksten og antallet
af kreeftceller i prostata. Medicinen virker ogsa pa
eventuel spredning af sygdommen til andre steder i
kroppen.

Medicinen kan ikke helbrede prostatakraeft, men den
begraenser udviklingen af sygdommen. Medicinen er
som regel en livslang behandling.

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Behandling med indsprgjtninger

Afheengig af preeparatvalg gives medicinen som
indsprgjtning i fedtvaevet under huden pa maven eller
i musklen pé ballen hver 4., 12. eller 24. uge. Det er
sygeplejerskerne i Urologisk Ambulatorium, der giver
dig indsprgjtningerne, eller eventuelt din egen leege.
Medicinen er depotmedicin, der dagligt afgiver den
samme maengde medicin.

Blodprgve fgr hver kontrol i Urologisk
Ambulatorium

Du skal have taget en blodprgve, som kontrollerer det
sakaldte PSA-tal, som viser, hvordan behandlingen
virker. Du kan enten f& taget blodpraven pa hospitalet
eller hos din egen leege.

BIVIRKNINGER

Antihormonel-indsprgjtning er en sdkaldt medicinsk
kastration. Det betyder, at du efter nogle uger vil
kunne f& en reekke bivirkninger i starre eller mindre
grad. De opstar i kraft af, at du ikke lzengere
producerer det mandlige kenshormon. Det kan blandt
andet veere bivirkninger som:

* hedeture/svedeture

* manglende seksuel lystfglelse

* impotens

* lettere veegtstigning, fordi din fedtfordeling bliver
a&endret

e humgrpavirkning

* traethedsfornemmelse og muskelsvaghed

¢ knogleafkalkning

* tilveekst og smhed i brystkirtlerne.

Ved din kontrol vil vi tale med dig om, hvordan du har
det, om du er generet af bivirkninger, og hvilke
muligheder der er for at mindske dem.

Forebyg knogleafkalkning

For at forebygge afkalkning af knoglerne anbefaler vi,
at du tager kalktabletter med D-vitamin (800-1000 mg
Ca+ samt 20 mikrogram (ug) D-vitamin). Motion og
‘belastning’ af knoglerne hjeelper ogsa mod
afkalkning, fx gang, trappetraening, jogging eller
anden motion, hvor pulsen kommer op.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Urologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 30 08
Mandag — fredag 8.30 — 12.00
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Urologisk Afdeling
www.aalborguh.rn.dk



	Sådan foregår den medicinske behandling
	Behandling med indsprøjtninger
	Blodprøve før hver kontrol i Urologisk Ambulatorium

	Bivirkninger
	Forebyg knogleafkalkning

	Kontakt og mere viden

