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Sadan fjerner du dit JJ-kateter

| denne pjece kan du laese om, hvordan du selv
fierner dit JJ-kateter.

JJ-kateteret er anlagt med en snor, som haenger ud
af urinrgret. Snoren kan veere lettere generende.
Kateteret holdes fast ved hjeelp af en lille krglle i
nyren og i bleeren. Kateteret er blgdt og cirka 20-26
cm langt. Nar katetret treekkes ud af urinrgret, rettes
begge krgller ud.

Veer opmaerksom pa, at du ved et uheld ikke kommer
til at treekke i snoren, fx hvis denne kommer til at vikle
sig ind i dit t@j. Herved kan kateteret forskubbe sig
eller falde ud for tidligt.

Fordelen ved, at du selv fierner kateteret, er, at det
kan fjernes, sa snart der ikke er behov for det
lzengere, og samtidig slipper du for ventetid pa at fa
det fijernet i Urologisk Ambulatorium.

Nyrebeekken, urinleder og blzere.

SADAN FJERNER DU DIT KATETER

Det kan veere lettere ubehageligt at fierne kateteret,
men det bgr ikke vaere smertefuldt.

1. Vask haender.

Slap godt af. Dette vil ggre det lettere.

3. Tag fatisnoren og treek i en stille, rolig og
konstant beveaegelse kateteret helt ud.

n

Pa vores hjemmeside kan du se en video, hvor
afdelingsleege, Brian O. Kloster, forklarer, hvordan du
fierner kateteret. Du finder videoen her:
https://aalborguh.rn.dk/video106 Snor i urinrgret

Hvis du ikke vil fjerne kateteret selv

Hvis du efter at veere kommet hjem bliver utryg ved

tanken om selv at skulle fierne kateteret, kan du fa

din egen laege til at hjeelpe dig. Alternativt kan

hjemmesygeplejersken hjeelpe dig. Hvis du vil have

hjemmesygeplejersken til at hjzelpe dig, skal du Treek i en rolig og kontrolleret bevaegelse i snoren for at fa
. ; ' . kateteret ud.

kontakte Urologisk Ambulatorium eller Urologisk Dag-

og Sengeafsnit (se telefonnumre i kontaktboksen).

— Snor udenfor urinrgret
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Urologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 30 08

Urologisk Dag- og Sengeafsnit
TIf. 97 66 33 16
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