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- i gode haender

Sadan forebygger og efterbehandler du

urinrgrsforsnaevring

Efter din operation for urinrgrsforsnaevring vil du
opleve, at der dannes arvaev omkring det sted i
urinrgret, hvor du blev opereret. Det betyder, at
forsnaevringen kan opsta igen.

Du kan forebygge, at det opstar igen, ved at bruge et
kateter med jeevne mellemrum.

Efter din operation far du en tid i Urologisk
Ambulatorium, hvor vi leerer dig, hvordan og hvor ofte
du skal bruge kateter.

SADAN G@R DU

Fglg nedenstaende fremgangsmade, nar du skal
indseette kateter:

* Vask 1 gang dagligt omkring urinrgrsabningen
med vand og saebe. Har du diarré, bgr du vaske
for hver gang, du bruger kateter.

* Gaor kateteret klar og placér det i neerheden af
toilettet.

¢ Vask heender.

* Tag kateteret ud af posen og fgr det op i urinrgret,
indtil urinen begynder at lgbe.

* Nar urinen holder op med at Igbe, skal du dreje
kateteret en omgang og langsomt traekke det ud.

* Smid kateteret ud.
* Vask haenderne igen.

SA OFTE SKAL DU BRUGE KATETER

Du skal som udgangspunkt fglge nedenstaende
intervaller, medmindre der er lavet en anden aftale
med laegen.

* Du skal starte cirka 1 uge efter operationen.

* Du skal bruge kateter 2 gange om ugen de fgrste
4 uger.

* Herefter 1 gang om ugen de fglgende 4 uger.

* Derefter kan du forsgge med 1 gang hver 14. dag
eller efter behov.

V/ZER OPMZERKSOM PA

Hvis der er blod i kateteret

Det betyder ikke noget, hvis der sidder blod i
kateteret, efter du har trukket det ud. Det skyldes blot,
at kateteret har gennembrudt forsnaevringen eller
lavet en ubetydelig rift i urinrgret.

Brug nyt kateter hver gang

Du skal bruge et nyt kateter hver gang. Du far
udleveret katetrene i Urologisk Ambulatorium, indtil vi
er faerdige med at kontrollere forsnaevringen. Herefter
skal du selv betale for de katetre, du skal bruge. Vi
forteeller dig, hvor du kan kgbe disse.

Vaer opmaerksom pa blzerebetaendelse

Nar du jaevnligt anvender kateter, har du lettere ved
at fa bleerebetzendelse. Hvis du har ildelugtende urin
eller mistanke om bleerebeteendelse, er det en god
idé at drikke 1 liter vaeske i lgbet af kort tid og indfare
kateteret efter hver vandladning eller 1 gang i timen
de falgende timer. Far du feber, smerter eller blodig
urin, skal du kontakte din egen leege for eventuel
behandling.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Urologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 30 08
Mandag — fredag 8.30 — 12.00

Urologisk Sengeafsnit 10
TIf. 97 66 33 13
Hele dggnet
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