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Behandling af overaktiv bleere med Botox

LOKALBED@VELSE

Du skal behandles for overaktiv bleere med
medicintypen Botox. Behandlingen sker ved hjeelp af
en kikkert, som via urinrgret fgres op i bleeren.
Formalet med behandlingen er at reducere dine
vandladninger.

Sadan virker medicinen

Botox virker ved at forarsage delvis lammelse af
musklerne i bleeren. Virkningen varierer fra patient til
patient. | de fleste tilfaelde holder virkningen i 3-9
maneder.

Effekten af behandlingen er forskellig

Effekten af behandlingen indtraeder forskelligt fra
patient til patient. Nogle oplever en forveerring af
symptomerne umiddelbart efter Botox-
indsprgijtningerne, andre har effekt med det samme.
Fuld effekt indtreeder efter 2-14 dage.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Du skal tage 1 gram Pamol/Pinex og 400 mg Ipren 1
time fgr du mgder til behandling. Ipren kan kgbes i
handkab som 200 mg stykket. Hvis du far Pamol eller
Ipren som vanlig medicin, skal du naturligvis ikke tage
yderligere tabletter. Hvis du er allergisk over for
Pamol og Ipren, skal du ikke tage disse tabletter.

Nar du ligger pa lejet, far du lagt en bedgvende gel i
urinraret. Leegen farer sa kikkerten op i bleeren.
Bleeren fyldes med lunkent saltvand, og efterfalgende
far du 10 indsprgijtninger med Botox i bleeremusklen.

Besgget varer 20-30 minutter. Herefter kan du tage
hjem.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Aflevér en urinprgve hos din egen leege

1 uge far behandlingen skal du aflevere en
morgenurinprgve hos din egen leege. Hvis den viser
tegn pa blzerebeteendelse, skal leegen sende urinen til

undersggelse, og du skal behandles med antibiotika,
inden du kommer til Botox-behandling.

Tal med lseegen om eventuel blodfortyndende
medicin

Far du blodfortyndende medicin, skal du aftale med
lzegen i Urologisk Ambulatorium, om du skal holde
pause fgr Botox-behandlingen.

Medbring en urinprgve i disse tilfeelde
Du skal medbringe en urinpragve, nar du kommer til
Botox-behandling, hvis:

¢ du har kunstig hjerteklap

* du har symptomer p& bleerebetaendelse den dag,
du skal have Botox-behandlingen. Symptomerne
kan veere hyppig vandladning, svie ved
vandladning, ildelugtende urin eller feber.

Forteel os, hvis du er gravid
Botox ma ikke gives til gravide.

NAR DU KOMMER HJEM

Du kan opleve blod i urinen
Det er normalt at have lidt blod i urinen og let svie ved
vandladningen efter behandlingen.

Kontakt os, hvis du ikke kan lade vandet

Hvis du ikke kan lade vandet, skal du kontakte os
indenfor de farste 24 timer efter behandlingen. Hvis
problemet opstar senere end 1 dagn efter
behandlingen, skal du kontakte din egen laege.

Kontakt din egen leege ved problemer med
vandladningen

Hvis du i perioden efter behandlingen fortsat har
hyppige vandladninger, kraftig vandladningstrang
eller problemer med at holde pa vandet, skal du
kontakte din egen leege for at f& undersggt din urin,
og om du temmer bleeren.

Tag smertestillende medicin efter behov

Du kan have ubehag eller lette smerter i bleeren de
forste dage efter behandlingen. Vi anbefaler, at du
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tager smertestillende handkgbsmedicin, indtil
smerterne aftager. Du kan fx tage 2 tabletter a 500
mg paracetamol hver 6. time.

Tgm bleeren jeevnligt

I nogle tilfeelde (6%) kan det veere ngdvendigt, at du
leerer at tamme din bleere med et engangskateter.
Det skyldes, at bleeremusklerne bliver delvist lammet i
en periode. Vi anbefaler generelt, at du gar pa
toilettet og forsgger at lade vandet det hver 3.-4. time,
eller nér du har vandladningstrang.

KONTROL

Farste gang du far behandlingen, far du en tid med
hjem til kontrol 2 uger efter behandlingen. Ved de
efterfalgende behandlinger vil du blive kontaktet per
telefon af en sygeplejerske efter 2 uger.

Hvis medicinen har den gnskede virkning, vil du blive
tilbudt en tid til en ny behandling efter 5-9 maneder,
Der skal mindst ga 3 maneder mellem
behandlingerne.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til behandlingen, er du velkommen
til at kontakte os.

@ Kontakt

Urologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 30 08
Mandag - fredag 8.30 — 12.00

Urologisk Sengeafsnit 10
TIf. 97 66 33 16
Hele dagnet
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