
 

  
Du er blevet tilbudt en behandling med Calmette-

vaccine (BCG).  Behandlingen udføres ved, at 

vaccinen, som er opløst i saltvand, sprøjtes ind i 

blæren via et tyndt kateter, og behandlingen 

gentages ugentligt i 6 uger.  

 

 

SÅDAN VIRKER MEDICINEN 
 

Vaccinen består af levende, svækkede 

tuberkelbakterier. Bakterierne stimulerer kroppens 

eget celleforsvar i blærevæggen. Behandlingen 

mindsker og forebygger eventuelle nye forandringer i 

blæren. 

6 behandlinger  

Du skal have behandlingen én gang om ugen i 6 

uger. Behandlingen foregår ambulant. Den første 

behandling får du cirka 3 uger efter, du har fået taget 

vævsprøver fra blæren ved en kikkertundersøgelse 

eller du har fået fjernet en polyp fra blæren. 

 

 

SÅDAN FORBEREDER DU DIG 

Vask dig forneden 

Det er vigtigt, at du er omhyggelig med at vaske dig 

forneden om morgenen inden blæreskylningen. 

Er du mand, er det vigtigt, at du trækker forhuden 

tilbage og skyller området grundigt. 

Undlad at drikke 

Du bør ikke drikke i en periode på 2 timer før 

behandlingen og i 2 timer efter behandlingen. 

Medbring en urinprøve  

Inden behandlingen undersøger vi din urin for 

bakterier. Derfor skal du tage en morgenurinprøve 

med. Du kan købe et glas til urinprøven på apoteket. 

Det er vigtigt, at du opbevarer urinprøven køligt, fx i 

en plastikpose med isterninger, også under 

transporten til hospitalet. Hvis du har 

blærebetændelse med symptomer, er vi nødt til at 

udsætte behandlingen. 

 

 

SÅDAN FOREGÅR BEHANDLINGEN 

Du får vaccine via et kateter 

BCG-vaccinen består af ½ dl saltvand, som lægges 

op i blæren ved hjælp af et kateter, der bliver ført op 

gennem urinrøret. Du må tage hjem umiddelbart efter 

For at få bedst mulig effekt af behandlingen skal 

væsken helst blive i blæren i 2 timer. Når de 2 timer 

er gået, lader du vandet, og blæren bliver tømt for 

væsken. 

Bevæg dig under behandlingen 

Mens du har væsken i blæren, skal du helst bevæge 

dig rundt. Det er for at sikre, at hele blærevæggen 

bliver behandlet.  

 

 

BIVIRKNINGER 

Luft i urinen 

Du kan opleve, at der kan være luft i urinen i 

forbindelse med den første vandladning efter 

skylningen. Det skyldes, at der kan være kommet luft 

ind i blæren, da vi lagde væsken op.  

Almindelige bivirkninger 

I de første døgn efter behandlingen kan du opleve 

bivirkninger som:  

 svie ved vandladning  

 blodig urin  

 hyppig vandladning  

 influenzalignende symptomer  

 kvalme  

 almindelig utilpashed.  

Hvis du får udtalte gener 

Får du mere udtalte gener i længere tid som fx 

temperaturstigning over 38,5 grader, muskelsmerter 

eller diarré, skal du kontakte din egen læge eller 

Lægevagten. Når du kommer til behandlingen, vil vi 

Blæreskylning med Calmette-vaccine 
 

Urologisk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk 

  

ID-nr. KBUA03-105 

3. januar 2022 

 

 



 

 Blæreskylning med Calmette-vaccine  
Side 
2 af 2 

 

drøfte, hvordan du har det, og hvor generet du er af 

de eventuelle bivirkninger. 

 

VÆR OPMÆRKSOM PÅ 

Brug kondom under behandlingen 

Så længe du får blæreskylningerne, skal I bruge 

kondom under samleje for ikke at overføre BCG-

væske til din partner. 

Sid ned på toilettet 

Vandladning bør foregå siddende for at hindre sprøjt 

uden for toilettet. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Hvis du har spørgsmål til behandlingen, er du 

velkommen til at kontakte os. 

 

 

 

 

 
Kontakt 
 
Urologisk Ambulatorium 
Tlf. 97 66 30 08 
Mandag – fredag 8.30 – 12.00 
 
Urologisk Sengeafsnit 10 
Tlf. 97 66 33 16 
Hele døgnet 
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