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Behandling af overaktiv bleere med Botox

FULD BEDQVELSE

Du skal behandles for overaktiv bleere med
medicintypen Botox. Behandlingen bestar af en
kikkertundersggelse og indsprgijtning af Botox i
blaeren.

Formélet med behandlingen er, at de hyppige
vandladninger mindskes eller helt stoppes.

SADAN VIRKER MEDICINEN

Botox virker ved at forarsage delvis lammelse af
musklerne i bleeren. Virkningen varierer fra patient til
patient. | de fleste tilfaelde holder virkningen 3-9
maneder.

Effekten af behandlingen er forskellig

Effekten af behandling indtreeder forskelligt fra patient
til patient. Nogle oplever en forveerring af
symptomerne umiddelbart efter Botox-
indsprgjtningerne, andre har effekt med det samme.
Fuld effekt indtraeder efter 2-14 dage.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til operationen

For du skal bedgves, skal du faste. Det er meget
vigtigt, at din mavesaek er tom, for at forhindre at mad
eller veeske kommer over i lungerne under
bedavelsen.

Indtil 6 timer far dit mgdetidspunkt ma du drikke og
spise, som du plejer. De sidste 6 timer, far du skal
mgade, ma du ikke:

e gpise

e drikke maelkeholdige produkter

e tygge tyggegummi, spise bolsjer eller pastiller

e ryge.

Indtil 2 timer fgr dit mgdetidspunkt ma du drikke vand,
saft, kaffe og te uden meelk. Vi opfordrer dig til at
drikke 2 glas saft 2 timer fgr din operation, da det

mindsker risikoen for kvalme og ubehag efter
operationen.

Tag bad og bgrst teender

e Tag et brusebad om aftenen eller morgenen.
Husk at rense navlen godt med en vatpind —
iseer ved robotoperationer.

e Vianbefaler, at du er omhyggelig med at bgrste
dine teender og gar det 2 gange i dggnet bade
far og efter operationen. God hygiejne nedseetter
risikoen for infektioner efter operationen.

e Undlad at smare dig ind i creme.

e Fjern neglelak, smykker og piercinger.

Medbring medicin

Medbring din medicin i original emballage. Du ma
farst indtage eventuel morgenmedicin, nar du mgder
pa afsnittet om morgenen.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Behandlingen varer cirka 30 minutter og foretages i
fuld bedgvelse. Farst foretager laegen en
kikkertundersggelse af blseren gennem urinrgret.
Derefter sprgjtes Botox jeevnt fordelt ind i
bleereveeggen.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen til
observation. Her skal du veere 1-2 timer, eller indtil vi
vurderer, at du er Klar til at komme tilbage til
dagafsnittet.

Nar du kommer tilbage, bliver du tilbudt mad og
drikke. Herefter taler sygeplejersken og lsegen med
dig om det videre forlgb. Inden du igen kan tage
hjem, skal du forsgge at lade vandet. Kan du ikke det,
skal du bruge engangskateter.
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NAR DU KOMMER HJEM

Du kan opleve blod i urinen

Det er normalt at have lidt blod i urinen og let svie ved
vandladning efter behandlingen.

Kontakt os, hvis du ikke kan lade vandet

Hvis du ikke kan lade vandet, skal du kontakte os
indenfor de farste 24 timer efter behandlingen. Hvis
problemet opstar senere end 1 dagn efter
behandlingen, skal du kontakte din egen laege.

Kontakt din egen leege ved problemer med
vandladningen

Hvis du i perioden efter behandlingen fortsat har
hyppige vandladninger, kraftig vandladningstrang
eller problemer med at holde pa vandet, skal du
kontakte din egen laege for at f& undersggt din urin,
og om du temmer bleeren.

Tag smertestillende medicin ved smerter

Du kan have lette smerter i bleeren de fgrste dage
efter behandlingen. Vi anbefaler, at du tager
smertestillende handkgbsmedicin, indtil smerterne
aftager. Du kan fx tage 2 tabletter a 500 mg
Paracetomol hver 6. time.

Tem bleeren jeevnligt

I nogle tilfeelde (6%) kan det veere ngdvendigt, at du
leerer at teamme din bleere med et engangskateter.
Det skyldes, at bleeremusklerne bliver delvist lammet i
en periode. Vi anbefaler generelt, at du gar pa
toilettet og forsgger at lade vandet det hver 3.-4. time,
eller nar du har vandladningstrang.

KONTROL

2-4 uger efter behandlingen kan du blive kontaktet af
en sygeplejerske per telefon, som vil fglge op pa
behandlingen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til behandlingen, er du velkommen
til at kontakte os.

Kontakt

Urologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 30 08
Mandag — fredag 8.30 — 12.00

Urologisk Sengeafsnit 10
TIf. 97 66 33 16
Hele dggnet
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