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Sadan laver du hjertelydsregistrering (CTG)

Du skal selv méle dit barns hjerterytme derhjemme,
sa personalet har mulighed for at vurdere, hvordan dit
barn har det.

Du skal bruge apparatet Monica AN24 og Samsung
tabletcomputer til registrering af hjertelydskurven.

SADAN BRUGER DU TABLETCOMPUTER

Samsung tabletcomputer opsamler resultater fra dine
malinger og dine spgrgeskemasvar og sender dem til
personalet pa Fgdemodtagelsen.

Du teender og slukker tabletcomputeren pa den lille
knap pa siden, gverst til hgjre. Du kan veelge at
overfgre data via mobilnettet/3G eller wi-fi. Som
standard er tabletcomputeren indstillet til at overfare
via mobilnet/3G. Hvis du vil skifte til wi-fi, skal du gare
det, inden du logger pa app’en (OpenTele).

Den app, du skal bruge til dine registreringer hedder
OpenTele.
Sadan ger du:

e Start app’en og log ind med det brugernavn, som
du har faet tildelt ved udlevering af udstyr, og dit
personlige password.

Hvis dit password er midlertidigt, beder app’en dig
om at skifte password. Du bliver ogsa bedt om at
skifte password, hvis du taster forkert 3 gange i
treek. Hvis det sker, skal du kontakte personalet
pa Fgdemodtagelsen, som giver dig et midlertidigt
password.

* Velg "Gennemfgr malinger”, sa dine
spgrgeskemaer vises. Veelg de spgrgeskemaer,
som Fgdemodtagelsen har bedt dig udfylde.
OpenTele paminder dig med en alarm, hvis du
mangler at udfylde et eller flere spgrgeskemaer.

Det kan veere flere forskellige spgrgeskemaer, i
dette tilfeelde vil det veere fglgende:

* Hjertelydskurve (CTG). Dette spgrgeskema
bruges til at male hjertelyd hos fostret og
eventuelt veer/plukkeveer.

Nar du har besvaret et spargeskema, skal du trykke
OK. Sa bliver besvarelsen sendt til personalet pa
Fademodtagelsen.

Alle malinger skal veere afsendt seneste klokken
09.00.

I nogle tilfeelde vil du blive bedt om at kontakte
jordemoderen efter dagens malinger. Ring da til
Fgdemodtagelsen pa telefon 97 66 31 08.

Under hovedmenuen i OpenTele har du fglgende
muligheder:

e Gennemfgr maling. Du fares direkte til malingen.

* Beskeder. Denne funktion bruges (som
udgangspunkt) ikke af gravide i din situation. Har
du brug for at kontakte personalet, skal du altid
ringe.

« Kuvitteringer. Her kan du se, nar personalet har
godkendt dine indsendte malinger.

* Mine malinger. Her kan du se alle dine
indtastede malinger, dog ikke hjertelydskurven
(CTG).

* Lgbende CTG. Denne funktion skal du kun bruge,
hvis du har aftalt det med personalet.

* Skift adgangskode. Her kan du skifte din
adgangskode. Ved 3 fejl-login i treek skal du
kontakte personalet.

MENU

Gennemfar Malinger

Skift Adgangskode

Menuen i OpenTele
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SADAN PLACERER DU ELEKTRODERNE

Lees hele denne vejledning, fgr du placerer
elektroderne.

Sadan kleeber du elektrodeplastrene fast

1. Tag papirbekleedningen af elektrodeplastret. Det
ger du nemmest ved hjeelp af flappen gverst pa
elektrodeplastret.

Y :
2. Placér elektrodeplasteret pa de afmaerkede
omrader. Sgrg for, at knappen peger mod hgjre

3. Undga at trykke pa midten af elektrodeplasteret, da
gelen kan sprede sig til kleebeomradet og derved
forringe kleebeevnen.

4. Tryk forsigtigt med fingrene pé den indre klaebering.

5. Tryk forsigtigt med fingrene pa den ydre klaebering
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Kassér elektrodeplastrene som almindeligt affald.
Det er ikke muligt at genplacere elektroderne.
Sadan skal elektroderne sidde pa maven

Gul elektrode: Placér elektrodeplasteret i
midtlinjen, s& underkanten af plasteret er lige over
hargreensen, s midten af plasteret er cirka 6
centimeter over kgnsbenet.

Orange elektrode: Placér midten af
elektrodeplasteret cirka 5 centimeter til venstre for
navlen.

Hvid elektrode: Placér elektrodeplasteret i
midtlinjen, s& underkanten af plasteret sidder lige
over navlen.

Grgn elektrode: Placér midten af
elektrodeplasteret 10 centimeter til hgjre for
navlen.

Sort elektrode: Placér elektrodeplasteret til hgjre
for den grgnne elektrode og fri af de andre
elektroder.

Veer opmaerksom pa, at elektroderne skal veere fri
af navlen, og at ledningerne ikke ma krydse
hinanden.

Brug eventuelt den udleverede hudtusch til at
markere placeringen af elektrodeplastrene, sa du
ikke skal male op hver dag.

Placering af elektroder. Den gré cirkel er navlen.

SADAN MALER DU HJERTELYDEN

Sadan begynder du méalingen

Sprit de opmalte/afmzerkede omrader pa huden af
og lad spritten tgrre. Slib huden let i samme
retning med slibepapir og seet elektrodeplastrene
pa med knappen mod hgijre. Hvis du skal méle
hjertelyden dagligt, behgver du ikke at slibe hver
dag, men blot hver anden dag.

Sgarg for, at Monica AN24 er ladet op.

Saml de to dele af Monica AN24 og placér
elektroderne pa elektrodeplastrene som forklaret
og vist pa tegningen.

Veelg Hjertelydskurve (CTG)-spgrgeskemaet pa
tabletcomputeren. Sgrg for at have tilstraekkelig
strem pa tabletcomputeren eller at have
stramforsyningen sluttet til under registreringen.

Tryk pa "Naeste” pa tabletcomputeren.

Teend Monica AN24 pa teend- og slukknappen.
Alle tre indikatorlamper pa Monica AN24 blinker
kortvarigt for at indikere, at apparatet er teendt.
Herefter blinker kun den midterste grgnne
indikator.

Monica AN24 forbinder nu til tabletcomputeren via
bluetooth.
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* Ved manglende batteri blinker den gule batteri-
indikator svagt, og Monica AN24 kan ikke teendes.
Oplad Monica AN24. Indikatoren lyser konstant,
nar batteriet er opladet.

* Nar Monica AN24 er taendt og forbundet, viser
tabletcomputeren, om alle elektroder er klar til
registrering.

* Nar der er grant flueben ved alle elektroder,
begynder registreringen inden for fa minutter
(tabletcomputeren viser "Venter pa data”). Nar
registreringen er begyndt, star der "Modtager
data”, og den grenne indikator pa Monica AN24
blinker én gang hvert andet sekund.

* Hvis tabletcomputeren fejimelder en elektrode,
skal du falge instruktionerne pa tabletcomputeren.
Fejlmelding vises ved, at der ikke er et gront
flueben ved elektroden. Kontrollér, at elektroden
er sat rigtigt p&. Vask, sprit og slib eventuelt igen
og seet nyt elektrodeplaster pa. Hvis den samme
elektrode melder om fejl gentagne gange, skal du
kontakte personalet.

* Registreringen er forudindstillet til 30 minutter.
Hvis du har aftalt en laengere registrering med
personalet, kan du indstille den gnskede
registreringstid pa scrollbaren.

» Start ikke registreringen, far du har lagt dig godt
tilrette.

Sadan ger du under malingen

* Laeg dig pa ryggen med hovedet haevet og en
pude under knaeene, sa du kan slappe af i
mavemusklerne og forhold dig i ro. Det giver den
bedste registrering.

* Registrér, nar du maerker barnet bevaege sig ved
at trykke p& den lilla knap med pil nedad pa
Monica AN24.

e Under registreringen kontrollerer apparatet
lzbende, om der er signal til elektroderne.

o Er signalet optimalt, blinker den grgnne indikator
pa Monica AN24 én gang hvert andet sekund.

e Er der udfald pa signalet, lyser den grgnne
indikator konstant eller uregelmeessigt.
Kontrollér da, at tablet og Monica AN24 er teet
pa hinanden, at elektroderne sidder, som de
skal, leeg dig pa ryggen og forhold dig i ro. Hvis
der stadig er udfald pa signalet efter 5 minutter,

skal du slukke Monica AN24 og begynde
malingen pa ny.

Sadan afslutter du malingen

* Monica AN24 slukker automatisk, nar den
indstillede tid p& scrollbaren er gaet.

* Huvis du vil afslutte malingen far indstillet tid,
slukker du Monica AN24 ved at trykke én gang pa
teend- og slukknappen og derefter to gange med
kort interval pa den lilla knap med pil nedad.
Monica AN24 vil nu blinke kortvarigt og derefter
slukke.

« Patabletten bliver du herefter spurgt, om du vil
sende data til hospitalet. Tryk JA.

* Tag elektroder og plastre af, tar efter med en klud,
0og smgr eventuelt huden med parfumefri creme.

V/ER OPMZRKSOM PA

Din hud kan blive rgd

Du kan opleve, at huden kan blive sensitiv og rad, og
hos nogle ses der afmaerkning efter
elektrodeplastrene. Disse maerker forsvinder igen.
Oplever du, at huden reagerer pa selve plastret, sa
kontakt personalet, som kan udlevere andre
elektrodeplastre til ekstra sensitiv hud.

Udstyret ma kun bruges af dig
Alle malinger registreres specifikt p& dig. Derfor ma
det udleverede udstyr ikke bruges af andre end dig.

Returnér udstyret efter brug

Nar du ikke lzengere skal deltage i
hjemmemonitorering, skal du aflevere udstyret til
personalet pa 5. sal snarest muligt, og senest den
fgrstkommende hverdag.

Kontakt os, hvis noget er useedvanligt
Du skal kontakte os, hvis:

e tabletcomputeren beder dig kontakte os
¢ du meerker mindre liv end vanligt

e du faler dig utryg

¢ du har tekniske problemer.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Fodemodtagelsen
TIf. 97 66 31 08
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