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At fgde et dgdt barn

Vi har konstateret, at dit/jeres barn ikke lever mere.
Det kan veere sveert at forstd, hvad der er sket, og
du/l skal nu have tid, fred og ro til at reagere og
forstd, hvad der nu skal ske.

Barnet skal fgdes ved en almindelig fadsel. P& grund
af risikoen for komplikationer kan vi ikke tilbyde et
kejsersnit. Fadslen skal seettes i gang, nar du/l er
parate til det. Du/l kan veelge at blive indlagt pa
Fgdegangen straks, eller | kan tage hjem og komme
igen i morgen.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Du/l vil veere tilknyttet en jordemoder under hele
forlgbet pa Fadegangen. Vi tilstraeber, at du/l skal
mgde sa fa personer som muligt, men da en
igangseettelse kan vare flere dage, kan det ikke
undgas, at du/l kommer til at made forskellige
jordemgadre.

Jordemoderen vil stgtte dig/jer gennem hele forlgbet
og tale med dig/jer om eventuelle gnsker i forbindelse
med fadslen og tiden lige efter.

Igangseettelse af fgdslen

Igangseettelse af fgdsel kan ske pa flere mader. Vi
planleegger et forlgb der tilrettelagt til din situation.
Det kan veere tale om tabletter som skal spises, at
der prikkes hul pa fosterhinderne (s& man far
vandafgang) og/eller et ve-stimulerende drop.

| forbindelse med igangseettelse af fgdslen far du
taget nogle blodprgver, der blandt andet viser din
blodprocent og dit blods evne til at stgrkne.
Derudover kan vi tage blodpraver fra dig, der maske
kan veere med til at klarlaegge arsagen til barnets
dad.

Vi opfordrer din partner eller en anden nzer pargrende
til at veere med under hele forlgbet, og vi kan derfor
tilbyde overnatning pa afdelingen. Du/l kan modtage
besgg af familie og venner, som | gnsker det, under

igangseettelsesforlgbet. Har du/l lyst, kan | tage hjem
0g sove om natten.

Fadslen

Du skal fgde p& normal vis. Under fgdslen er
jordemoderen til stede. Den vagthavende lsege kan
tilkaldes, hvis du/l har behov for en samtale far eller
efter fgdslen.

Vi aftaler med dig/jer, hvordan du gerne vil have det
efter fgdslen. Du/l kan fa barnet op til jer, hvis du/l
gnsker det, og sa leenge du/l gnsker det.

Smertelindring under fgdslen
Under fgdslen kan vi tilbyde dig smertelindring efter
gnske og behov:

e Varmepuder, som virker lindrende ved
leendesmerter og smerter over skambenet

e Steriltvandspapler — flere sma indsprajtninger med
sterilt vand lige under huden, som kan virke
lindrende iseer pa leendesmerter

e Akupunktur
* Morfin — gives som indsprgjtning

e Epiduralblokade — rygbedgvelse, som gar fadslen
naesten smertefri

* Spinalblokade — rygbedgvelse, som kan mindske
smerter i den sidste del af udvidelsesperioden

* Pudendusblokade — lokalbedgvelse, der leegges i
skeden og lindrer smerter i mellemkgdet, nar
barnet fades.

EFTER FODSLEN

Undersggelse af barnet

Efter fgdslen bliver barnet vejet, malt og undersggt af
jordemoderen. Jordemoderen poder ogsa barnet fra
navle, grer eller sveelg med henblik pa at opspore
eventuel infektion, som kan veere medvirkende til
dadsarsagen.

En leege vil ligeledes undersgge barnet og udfeerdige
dedsattesten. Du/l vil desuden oftest blive tilbudt
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obduktion og kromosomundersggelse af barnet. Se
yderligere oplysninger i pjecen "Nar et lille barn der”.

Afsked med barnet

Vi aftaler med jer, hvordan du/l gerne vil have det, og
hvem du/l maske gerne vil have pa besgg. Vi kan
tage billeder, som du/l kan fa med hjem, eller som vi
kan gemme i journalen, sa du/l altid kan bede om
dem. Hvis du/l gnsker det, kan der afholdes en
ceremoni, enten med eller uden praest.

Hvis barnet er fgdt efter uge 22, skal det begraves.
Jordemoderen vil gerne hjeelpe dig/jer med at lsegge
barnet i kiste eller blot veere til stede, hvis du/l gnsker
det.

Undersggelse af moderkagen

Din moderkage bliver undersggt, podet, vejet og
sendt til neermere undersggelse pa& Patologisk
Institut.

Tag hjem eller bliv pa sygehuset

Efter fadslen kan du/l veelge at tage direkte hjem eller
blive overflyttet til Sengeafsnit for Gyneekologi og
Graviditet. Du/l ma blive pa Fgdegangen sammen
med barnet, s laenge du/l har behov for det. Hvis |
veelger at blive overflyttet til Sengeafsnit for
Gyneekologi og Graviditet, giver vi personalet der
besked om det forlgb, | har veeret igennem. Vi sgrger
ogsa for, at personalet bliver informeret om de aftaler,
vi har lavet med dig/jer.

Inden | forlader Fadegangen, vil du/l blive tilbudt en
samtale med den jordemoder, du/l har fadt med. Det
kan veere ved telefonsamtale eller fysisk mgde.

NAR | KOMMER HJEM

Samtale med leege

Du/1 vil fa tilbudt en samtale med en af afdelingens
lzeger 8 uger efter fadslen. Du/l vil her f& svar pa de
undersggelser, der er lavet, og vi kan planleegge,
hvordan vi gar i en ny graviditet, hvis | gnsker dette.

Psykisk reaktion
Det er en sveer oplevelse at fgde et dgdt barn. Du/l
har mulighed for at fa psykologhjeelp efter fgdslen,

hvis du/l gnsker det. Du/l skal henvises gennem egen
laege og kan f& tilskud fra sygesikringen. | Du/er ogsé
altid velkomne til at henvende dig/jer til os.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du/l spgrgsmal efter forlabet, er du/l velkomne til
at kontakte os.

Kontakt

Fademodtagelsen
TIf. 97 66 31 08

Ambulatorium for Graviditet og Ultralyd
TIf. 97 66 30 00

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 9.00 — 15.00

Aalborg Jordemodercenter
TIf. 97 66 28 28

Vi treeffes bedst:

Mandag 8.00 — 12.00

Tirsdag — torsdag 8.00 — 16.30

Sengeafsnit for Gyneekologi og
Graviditet

TIf. 97 66 30 93

Vi treeffes hele dggnet

Side
At fgde etdgdtbarn 2 af 2



	Sådan foregår behandlingen
	Igangsættelse af fødslen
	Fødslen
	Smertelindring under fødslen

	Efter fødslen
	Undersøgelse af barnet
	Afsked med barnet
	Undersøgelse af moderkagen
	Tag hjem eller bliv på sygehuset

	Når I kommer hjem
	Samtale med læge
	Psykisk reaktion

	Kontakt og mere viden

