AALBORG
UNIVERSITETSHOSPITAL

Til gravide i Himmerland

Projekt Familien i Centrum

Da | bor i Himmerland og har valgt at fade hjemme eller pa Aalborg Universitetshospital,
bliver | tilknyttet projektet Familien i Centrum. Titlen understreger vores fornemste mal —
nemlig, at det er jer som familie, der skal vaere i centrum. Ikke bare mor, ikke bare barnet,
men hele familien.

Projektstart 1. april
Vi starter projektet den 1. april 2024. Har | termin i april eller derefter, er | automatisk med
i projektet.

Med Familien i Centrum tilbyder vi jer en reekke ydelser. Blandt dem kan | frit veelge
mellem de tilbud, der passer til netop jeres behov. Formalet at finde frem til den
graviditets-, fadsels- og barselspakke, der gor jeres forlgb meningsfuldt og unikt, og som
skal veere byggestenen i vores samlede tilbud, nar vi flytter ud pa Aalborg
Universitetshospital, Hospitalsbyen.

Tiloud under graviditeten

Under graviditeten tilbyder vi:

» gratis p-tilladelse ved alle kontroller og ved fadslen

* lokal gravidcafé med jordemoder hver 2. uge. Et uforpligtende tilbud, hvor vi taler om
emner som parforhold, amning, karriere, kost, motion, savn og meget mere.

* online ammeundervisning

» rundvisning pa Fgdegangen i Aalborg

» ekstra jordemoderkonsultation ved behov

* naturlig fedselsmodning, nar du har passeret din terminsdato. Ved naturlig
fadselsmodning bruger vi metoderne hindelgsning, rebozo og akupunktur

* enestue, hvis | bliver indlagt i Igbet af graviditeten, samt mulighed for at partner kan
veere pa hospitalet under hele indlaeggelsen.

Lokal jordemoderkonsultation

Under graviditeten gar | til konsultation hos en jordemoder i jeres lokalomrade. Til hver
konsultation holder jordemoderen gje med, at graviditeten udvikler sig normailt.
Planlaegger | hjemmefgdsel, tilbyder vi jer at blive tilknyttet vores kendt jordemoder-
ordning, hvor jordemoderkonsultationerne som udgangspunkt foregar pa Aalborg
Jordemodercenter eller i jeres hjem.

Gynakologi, Graviditet og Fedsel, ID-nr. KBUAO2-119
Aalborg 29. april, 2024
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Skanning pa Aalborg Universitetshospital

| graviditeten tilbydes | ultralydsskanninger omkring graviditetsuge 12 og graviditetsuge 20
pa Aalborg Universitetshospital. Undersggelserne varetages af en sonograf eller en
fodselsleege.

Tilbud under fgdslen

Nar | kommer pa hospitalet for at fade, vil | blive madt af disse tilbud og tiltag:

* Kulturfadestue, hvor vi kan tage individuelt hensyn til jeres behov. Fgdegangen i
Aalborg har sat fokus pa fedestuemiljget og forskennet omgivelserne, sa | kan fale jer
mere hjemme og samtidig maerke sjeelen i de unikke bygninger, der udger Aalborg
Universitetshospital, Nord.

» Jordemoderen er hele tiden til stede under den aktive del af fgdslen.

* Ingen overflytning til andre fgdesteder.

« Zero separation, hvilket betyder, at foraeldre og nyfadt forbliver sammen i videst muligt
omfang. Har jeres nyfgdte barn fx behov for C-pap (lille maske, der hjselper med at
folde lungerne ud umiddelbart efter fadslen), kan behandlingen ske pa fgdestuen i
stedet for pa Barneafdelingen. Princippet bag zero separation er, at personalet
kommer til jer i stedet for at flytte rundt pa mor og barn.

* Mulighed for at fgde i vand, ogsa ved fgdsler med behov for CTG-overvagning.

Nar du far veer, vandafgang, eller der er andre tegn pa, at fadslen er gaet i gang, skal du
kontakte Fedemodtagelsen i Aalborg, tIf. 97 66 31 08.

Tilbud efter fadslen

Efter fadslen tilbyder vi jer:

» enestue til jeres nye familie

» fuld forplejning til mor, og gratis morgenmad pa alle afdelinger til partner.

* musikterapi

+ ammevejledning og ammesamtaler af IBCLC-certificeret personale, som er vores
ammeeksperter

* barselsbesgg i hjemmet 1 dggn efter fadslen

* harescreening og PKU i hiemmet for alle familier, der fader ambulant.

Barselsophold

Huvis | er farstegangsfadende, tilbydes | barselsophold i 2-4 dagn efter fadslen og laengere
ved behov. Barselsopholdet er pa Afsnit for Familiebarsel eller Barselsafsnit 11 afhaengig
af jeres aktuelle situation. Her er det altid muligt, at partner bliver og overnatter sammen
mor og barn. | er samtidig garanteret en enestue.
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Pa Afsnit for Familiebarsel og pa Barselsafsnit 11 er der sygeplejersker, social- og
sundhedsassistenter og jordemgadre. Begge steder vil personalet give jer statte og
vejledning i amning og spaedbarnspleje.

Barselsafsnit 11 tilbyder musikterapi flere gange om ugen under jeres indlaeggelse. Vores
musikterapeut gaester afdelingen minimum to gange om ugen. Musikterapeuten er
uddannet til at bringe kroppens nervesystem i balance, og effekten er tydelig bade hos
foraeldre og barn.

Ambulant fedsel

Hvis jeres forlgb har vaeret ukompliceret, kan | veelge at fede ambulant. Det vil sige, at |
tager hjem 4-6 timer efter fadslen. Veelger | et ambulant forlgb, er der mulighed for at fa
besgg af en jordemoder efter det farste degn og igen, nar jeres barn er mellem 48 og 72
timer gammel. Jordemoderen vil her tilbyde PKU og hgrescreening. Det betyder, at | ikke
skal komme pa hospitalet for at fa lavet undersggelserne og i stedet kan blive hjiemme i
barselsboblen.

Praktiske oplysninger

Projektbeskrivelse

Familien i Centrum er et projekt, der inkluderer familier med bopael i Vesthimmerland og
Mariagerfijord kommune. Projektdeltagere tilbydes en raekke ydelser, som monitoreres af
en styregruppe med henblik pa at finde frem til en attraktiv graviditets-, fedsels- og
barselsforlgbspakke som naturligt tilvaelges af alle familier i Region Nordjylland. Projektet
afsluttes, nar tilstraekkelige data er indsamlet — tidligst efter 1. kvartal 2025.

Andre lokale tilbud

Fodsels- og foraeldreforberedelse

De lokale tilbud om fadsels- og foreeldreforberedelse tilpasses Igbende og varierer fra
sted til sted. | bgr derfor drgfte med jeres jordemoder, hvilke tilbud der er at finde i netop
jeres kommune. Nogle tilbud foregar lokalt i jeres omrade og andre i Aalborg.

@vrige tilbud
Jeres jordemoder kan henvise jer til en reekke gvrige tilbud:

» Fgdselssamtale med speciallzege og jordemoder for gravide, som har haft svaere og
komplicerede fadsler

» Jordemoderkonsultation for tvillingegravide

» Jordemoderkonsultation for ikke-dansktalende kvinder

+ Efterfadselssamtale med den jordemoder, | har fadt med

+  Aben konsultation torsdag klokken 10 (praecis madetid) i Aalborg Jordemodercenter

» Konsultationer for gravide med misbrugsproblemer og andre belastende faktorer

» Jordemoderkonsultation for gravide med insulinkreevende diabetes

» Jordemoderkonsultation for unge under 23 ar
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« Jordemoderkonsultation for gravide med en tidligere fgdsel af et dgdt barn.

Kontakt og mere viden

Hvis du har spargsmal om din graviditet, eller nar du gar i fedsel, skal du ringe til
Fedemodtagelsen i Aalborg pa telefon 97 66 31 08.

Har du spargsmal til projekt Familien i Centrum kan du sende en mail til:
familienicentrum@rn.dk

Lees mere om projektet pa vores hjemmeside:
https://aalborguh.rn.dk/gravid-himmerland

Ok A0

Du kan ogsa tilga hiemmesiden ved at skanne QR-
koden med kameraet i din telefon.

@ Aalborg Jordemodercenter

TIf. 97 66 28 28

Vi treeffes bedst:

Mandag 8.00 — 12.00

Tirsdag — torsdag 8.00 — 16.30
Fredag 8.00 — 14.00

Hobro Jordemoderkonsultation, Hobro Sygehus

Adresse: Stolbjergvej 8, stuen, 9500 Hobro

TIf. 29 29 56 47

Vi treeffes bedst: Mandag og torsdag i lige uger 12.00 — 13.00
Kontaktes ved tidsbestilling eller eendring af tid.

Hadsund Jordemoderkonsultation, Midtpunkt

Adresse: Lindalsvej 15A, 9560 Hadsund

TIf. 29 29 56 42

Vi treeffes bedst: Torsdag 12.00 — 13.00
Kontaktes ved tidsbestilling eller eendring af tid.

Farsg Jordemoderkonsultation, Sundhedshus Vesthimmerland

Adresse: Fredensvej 27, 9640 Farsg

TIf. 51 42 78 54

Vi treeffes bedst: Mandag 12.00 — 13.00
Kontaktes ved tidsbestilling eller eendring af tid.

Norager Jordemoderkonsultation
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Adresse: Jernbanegade 3, 9610 Ngrager

TIf. 22 30 98 52

Vi traeffes bedst: Torsdag i ulige uger 12.00 — 13.00
Kontaktes ved tidsbestilling eller eendring af tid.

Aars Jordemoderkonsultation

Adresse: Markedsvej 6, 9600 Aars

TIf. 40 77 63 49

Vi treeffes bedst: Torsdag 12.00 — 13.00
Kontaktes ved tidsbestilling eller eendring af tid.

Stovring Jordemoderkonsultation

Adresse: Hobrovej 91, 1., 9530 Stavring

TIf. 97 66 08 08

Vi treeffes bedst: Tirsdag og onsdag 12.00 — 13.00
Kontaktes ved tidsbestilling eller aendring af tid.

Aalborg @st Jordemoderkonsultation

Adresse: Sundheds- og Kvarterhuset, Fyrkildevej 7, stuen, 9220 Aalborg Jst
TIf. 514271 64

Vi treeffes bedst: Tirsdag, onsdag og torsdag 12.00 — 13.00

Kontaktes ved tidsbestilling eller eendring af tid.
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