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Lokale jordemoderkonsultationer

Aalborg Jordemodercenter har 8 mindre lokale jordemoderkonsultationer beliggende i Han
Herred og i Himmerland. Konsultationerne er bemandet med de samme jordemgdre hver
uge, sa der er stor sandsynlighed for, at | mgder den samme jordemoder gennem hele
graviditeten, nar | benytter den lokale konsultation.

Jordemgadrene i lokalkonsultationerne samarbejder taet med sundhedsplejerske og
kommune. Lokalkonsultationerne er abne 1 eller 2 gange hver uge.

Antallet af jordemoderbesgg i lokalkonsultationerne er det samme som i Aalborg. Ved
behov kan vi tilbyde ekstra konsultationer.

Lokale tilbud

Fodsels- og foraeldreforberedelse

De lokale tilbud om fadsels- og foraeldreforberedelse tilpasses lgbende og varierer fra
sted til sted. | bgr derfor drgfte med jordemoderen, hvilke tilbud konsultationen har, og
hvilke tilbud hun anbefaler, at | deltager i.

Nogle tilbud foregar lokalt og andre i Aalborg. Af pladshensyn anbefaler vi, at | timelder
jer fadsels- og foraeldreforberedelse umiddelbart efter jeres fgrste jordemoderkonsultation.

Ovrige tilbud
Jeres jordemoder kan henvise jer til en raekke gvrige tilbud:

* Fodselssamtale med speciallaege og jordemoder for gravide, som har haft svaere og
komplicerede fgdsler. Samtalen foregar pa Aalborg Universitetshospital Nord.

* Hjemmebesgg for planlagt hjemmefadsel

+ Efterfgdselssamtale med den jordemoder, | har fadt med

+  Aben konsultation torsdag klokken 10 (prascis madetid) i Aalborg Jordemodercenter.
Aben konsultation er kortvarige konsultationer for gravide med akut opstaende
problemer.

Kontakt og mere viden

| kan fa yderligere oplysninger hos Aalborg Jordemodercenter. | kan ogsa finde
opdaterede informationer om vores tilbud og mange andre nyttige oplysninger til gravide
familier pa vores sider pa hjemmesiden https://aalborguh.RN.dk

Hvis du skal fgde i Viborg, Randers eller Thisted, kan du selvfglgelig gare brug af
tilbuddene i vores lokale jordemoderkonsultationer, men for oplysninger om rundvisning
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eller gvrige tilbud pa disse fadesteder skal du kontakte det pageeldende jordemodercenter
eller fgdested.

Jordmoderkonsultation

Aalborg Jordemodercenter

Adresse: Dag Hammarskjoélds Gade 4, 9000 Aalborg
TIf. 97 66 28 28

Vi treeffes bedst:

Mandag 8.00 — 12.00

Tirsdag — torsdag 8.00 — 16.30

Fredag 8.00 — 14.00

Aalborg @st, sundheds- og kvarterhus

Adresse: Fyrkildevej 7, stuen, 9220 Aalborg Jst
TIf. 514271 64
Vi treeffes bedst: Tirsdag, onsdag og torsdag 12.00 — 13.00

Stovring

Adresse: Hobrovej 91, 1.sal, 9530 Stgvring
TIf. 97 66 08 08
Vi treeffes bedst: Tirsdag og onsdag 12.00 — 13.00

Farso

Adresse: Fredensvej 27, 9640 Farsg
TIf. 51 42 78 54
Vi traeffes bedst: Mandag 12.00 — 13.00

Norager

Adresse: Jernbanegade 3, 9610 Ngrager
TIf. 22 30 98 52
Vi treeffes bedst: Torsdag i ulige uger 12.00 — 13.00

Aars

Adresse: Markedsvej 6, 9600 Aars
TIf. 40 77 63 49
Vi treeffes bedst: Torsdag 12.00 — 13.00

Hobro

Adresse: Stolbjergvej 8, stuen, 9500 Hobro
TIf. 29 29 56 47
Vi treeffes bedst: Mandag og torsdag i lige uger 12.00 — 13.00

Hadsund

Adresse: Lindalsvej 15A, 9560 Hadsund
TIf. 29 29 56 42
Vi treeffes bedst: Torsdag 12.00 — 13.00
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Hvis du har problemer med tidsbestilling i din lokalkonsultation, kan du kontakte Aalborg
Jordemodercenter.

@vrige telefonnumre

Aalborg Universitetshospital, Fedemodtagelsen
TIf. 97 66 31 08
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