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Hjemmefadsel

| denne pjece kan | leese om hjemmefadsel og de tilbud, vi i Aalborg Jordemodercenter
har til jer under graviditet, fadsel og barsel, hvis | ansker, at fadslen skal forega hjiemme.

Hjemmefadsel

En hjemmefadsel er en fgdsel, som er planlagt til at forega i eget hjem med fadselshjaelp
fra en jordemoder og i mange tilfeelde ogsa en jordemoderstuderende.

Mange oplever en stor veerdi i den tryghed og ro det giver at veere i hjemmet, hvilket
understgtter, at fadselsprocessen kan forlgbe uforstyrret.

Hvem kan fgde hjemme?

Hjemmefgdsel er en mulighed for bade fgrstegangsfedende og flergangsf@dende.
Undersggelser har vist, at det er lige sa sikkert for sunde og raske kvinder med en normal
og ukompliceret graviditet at fade hjemme som pa et hospital. For at vi kan opretholde
denne sikkerhed, er det dog en forudsaetning, at falgende er opfyldt:

* Du er sund og rask, og din graviditet forlgber normalt.

* Det er vurderet, at din fadsel forventes normal.

*  Du er gravid med ét barn — ikke tvillinger.

* Dit barn ligger i hovedstilling.

« Dit barn vurderes til at have en normal fgdselsvaegt.

* Fadslen erinden for terminsperioden 37+0 til 41+6.

» Din fadsel starter spontant.

» Hvis fostervandet gar, skal dette veere klart, og veerne skal ga i gang spontant.
» Hvis du har fagdt for, skal dine tidligere fadsler veere forlgbet helt normailt.
* Du har ikke faet foretaget operationer pa din livmoder.

» Dit BMI er under 30 som fgrstegangsfa@dende.

» Dit BMI er under 35 som flergangsfadende.

Hvis | har gnske om hjemmefadsel, men er i tvivl om, hvorvidt seerlige forhold under
denne graviditet eller tidligere fgdsel er forenelig med hjemmefadsel, vil vi meget gerne
snakke med jer om jeres muligheder.

Smertelindring

Ved hjemmefgdsel er falgende metoder til smertelindring en mulighed:
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* badekar, hvis | har et derhjemme
» steriltvandspapler

* akupunktur

* lokalbedgvelse.

Overflytning til hospital

Under fgdslen vurderer jordemoderen, om alting forlaber normalt. Hvis forlgbet aendrer
sig, og jordemoderen vurderer, at det er nadvendigt, vil hun anbefale overflytning til
hospitalet. Dette foregar oftest roligt.

Andelen af flergangsfadende, der overflyttes fra hjemmet til hospitalet, er cirka 10%. Hos
forstegangsfedende er det cirka 50%. Er det jeres farste barn, skal | derfor overveje
fordele og ulemper ngje ved en hjiemmefadsel.

Overflytning kan vaere ngdvendigt, hvis:

» fadslen treekker ud

» der ses grent fostervand

* barnets hjertelyd viser tegn pa stress

* blgdningen under eller efter fadslen er mere end normalt
* du far temperaturforhgjelse

* du far blodtryksforhgijelse

» der er en kompliceret fadselsbristning.

Forlgbet med jordemoderen

Alle gravide fglges i graviditeten af en jordemoder i jordemoderkonsultationen. @nsker | at
stile mod en hjemmefadsel, snakker | med jeres jordemoder om dette.

Hvis graviditeten fortsat forlgber ukompliceret omkring uge 36, vil jeres egen jordemoder
visitere til hjemmefgdsel.

| vil dernaest blive kontaktet af en af vores hjemmefgdselsjordemgdre, som vil aftale et
hjemmebesgag hos jer omkring uge 37. Her vil hjemmefgdselsjordemoderen tale med jer
om de praktiske aspekter ved den forestaende fadsel. | vil blandt andet tale om jeres
gnsker til fadslen, hvor fadslen kan forega, samt hvad | med fordel kan have klar. Her far |
ogsa det direkte vagtnummer til brug ved fadsel.

Nar fadslen gar i gang, ringer | direkte til hjemmefadselsjordemoderen. Hvis hun er er
optaget, ringer | videre til Fedemodtagelsen.

Jordemoderen medbringer fadselsudstyr. Alle praktiske foranstaltninger i hjiemmet sarger
du og din partner for.
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Abent hus om hjemmefadsel

Hver anden maned afholder vi hiemmefadselscafé i Aalborg. Her vil en
hjemmefgdselsjordemoder fortzelle mere om at fade hjemme. Om muligt inviterer vi ogsa
en familie, der for nyligt har fedt hjemme, og som vil forteelle om deres oplevelse.

Hvis | har besluttet jer for hjemmefadsel, eller | overvejer, om det kunne veere en
mulighed, kan | deltage i hjiemmefadselscafeen og fa savel inspiration som information.

Tilmelding er ikke n@dvendig. Find oplysninger om tid og sted pa vores hjemmeside:
https://aalborguh.RN.dk/hjemmefadsel

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Aalborg Jordemodercenter

TIf. 97 66 28 28

Mail: jordemoderaalborg@rn.dk
Vi traeffes bedst:

Mandag 8.00 — 14.00

Tirsdag — torsdag 8.00 — 16.30

Fodemodtagelsen, Aalborg
TIf. 97 66 31 08
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