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Musikterapi — et tilbud til familier pa
Barselsafsnittet

Musikterapi er en behandlingsform, hvor man bruger musik til at lindre symptomer som fx
smerte, rastlgshed, kvalme, uro og angst. Pa Barselsafsnittet kan musikterapi bidrage til
ro og lindring efter fadsel og ved etablering af amning.

Sadan bruges musikterapi

Musik kan oplgfte eller berolige, og pavirke krop og sind pa den made, der er behov for.
Pa hospitalet vil du kunne hgre musikterapeuten spille for alle pa gangen, men det er
ogsa muligt at bede om en 1:1 session pa stuen. Pa stuen kan musikterapeuten tilbyde:

e live-musik, der passer til dit behov
e en guidet afspaending
e mulighed for at skrive en sang og fa den indspillet.

En session kan vare fra 5 minutter til 1 time afheengigt af omstaendighederne og jeres
behov. Det kreever ingen musikalske forudsaetninger at fa gavn af behandlingen.

Hvad er en musikterapeut?

En musikterapeut er en dygtig musiker, som ogsa er treenet i at
rumme og arbejde med den udfordrende virkelighed, som
patienter og pargrende pa hospitalet er konfronteret med.
Musikterapi er en 5-arig uddannelse pa Aalborg Universitet.

Kontakt og mere viden
Sperg en sygeplejerske eller jordemoder, hvornar musikterapeuten er til radighed. Har du
sp@rgsmal om musikterapi, kan vores musikterapeut komme ind til dig/jer og give svar.

Evaluering

Hvis du har oplevet musikterapi under din
indlaeggelse pa Barselsafsnittet, vil vi gerne hgre om
din oplevelse. Du kan give din mening til kende ved
at besvare et kort spgrgeskema via denne QR-kode.
Det tager 1-2 minutter.
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