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Gode rad om flaskeernaering

Med denne pjece vil vi give jer rdd og vejledning om
modermeaelkserstatning, s& | kan komme godt i gang
med flaskeernaering.

VALG AF MODERMAELKSERSTATNING

Der findes mange forskellige meerker
modermaelkserstatning p& markedet. Veer
opmeerksom pa at bruge modermaelkserstatning med
betegnelsen "modermeelkserstatning til nyfgdte”.
Nogle produkter er i pulverform beregnet til at blande
op i vand, andre er i flydende feerdigblandet form. Der
er regler for, hvordan modermeelkserstatning skal
veere sammensat ernaeringsmaessigt, og
modermeelkserstatning er altid tilsat vitaminer og
mineraler. Alle produkter pa det danske marked lever
op til disse regler.

DEN FORSTE UGE

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle bgrn med behov
for modermaelkserstatning i den farste uge far hgit
hydrolyseret modermeelkserstatning, det betyder at
proteiner er spaltet op i mange sma dele, Dette kan
kagbes pa apoteket i pulverform. P4 Barselsafnittet
bruges Althera.

Hvis barnet ammes og samtidig suppleres pa flaske
gives hgijt hydrolyseret modermeelkserstatning fra
starten og efter den farste uge kan man skifte til
almindelig modermeelkserstatning. Der kan gives
almindelig modermeelkserstatning fra fadslen, hvis
barnet far udelukkende flaske med erstatningsmaelk.
Hvis der er allergi i familien,se naeste afsnit. Hvis der
0gsa suppleres med modermeelk, gives dette altid
farst inden der givet erstatning. Hvis barnet er
disponeret for allergi

Hvis jeres barn er disponeret for allergi, kan | bruge
en seerlig type modermaelkserstatning, som er hgijt
hydrolyseret. Disse produkter er dyrere end
almindelige modermeelkserstatninger, og i enkelte
tilfeelde kan man via egen laege far recept og dermed
pgkonomisk tilskud efter gaeldende medicinregler

ifalge servicelovens § 41. Anvend kun
modermaelkserstatningen efter aftale med
sundhedsplejerske eller leege.

Jeres barn kan veere arveligt disponeret for allergi,
hvis andre i den naermeste familie har flerarig,
leegediagnosticeret, behandlingskraevende allergisk
sygdom, det vil sige astma, hgfeber, bgrneeksem
eller sikker fgdevareallergi. Efter den farste uge er
der ikke studier der tydeligt viser at det forebygger at
give hgijt hydrolyseret modermaelkserstatning,
dermed er op til jer som foreeldre om | fortseetter med
dét eller skifter til almindelig modermeelkserstatning.

TILBEREDNING AF
MODERMALKSERSTATNING

Modermeelkserstatning forhandles i daser eller
pakninger af forskellig starrelse. Fglg altid
brugsanvisningen ngje, og brug kun den maleske, der
folger med pakken.

| de farste 4 maneder skal du koge vandet til
pulverblandingen, inden du tilbereder
modermeelkserstatningen. | barnets farste 2
levemaneder er det bedst at tilberede 1 flaske ad
gangen. Du kan koge vandet pa forhand og opbevare
det i kgleskabet. Fgr pulveret blandes i, kan du
opvarme vandet til den temperatur, der star i
brugsanvisningen. Se Sundhed.dk om
modermaelkserstatning.

Du kan ogséa anvende flydende fzerdigblandinger. Det
gar hurtigere og er nemmere at handtere, fx om
natten eller ude i byen.

Du kan opvarme modermeelkserstatning i
mikrobglgeovn eller i vandbad. Husk, at
mikrobglgeovnen varmer ujeevnt, sa du skal ryste
flasken jeevnligt under opvarmningen. Maerk
temperaturen pé indersiden af dit handled, inden du
giver barnet flasken. Der forefindes en del
flaskevarmere p& markedet, det er vigtigt at flasken
ikke star leengere end et maltids varighed, max 1
time, da der kan udvikle sig bakterier.
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Portionernes starrelse

Det er forskelligt, hvor meget barn spiser ved det
enkelte maltid og per dagn. Nogle bgrn spiser mere
om morgenen eller om aftenen end midt pa dagen.

Gennemsnitligt har barnet i Igbet af et dggn behov for
maelk svarende til cirka 1/6 af sin vaegt. Hvis dit barn
har seerlige ernaeringsbehov, vil vi forteelle dig det.

Opvarmet modermeelk eller modermaelkserstatning
skal bruges indenfor cirka 1 time og ma ikke
genopvarmes. Du skal smide det ud, som barnet ikke
spiser.

RENSNING AF FLASKER OG SUTTER

Flasker og sutter skal renggres, hver gang du har
brugt dem. Det er ngdvendigt at veere omhyggelig
med hygiejnen, fordi varm meaelk er grobund for
bakterier. Maelkerester sidder isaer i skruegangen og
pa flaskens kanter.

Skyl flaskerne i koldt vand, og vask dem med en
flaskerenser i varmt vand med opvaskemiddel. Skyl
flasker og sutter grundigt, og kog dem i 5 minutter.
Opbevar herefter flasker og sutter tart og tildeekket.

Du kan ogsa vaske flaskerne i opvaskemaskine ved
minimum 65 grader og med tgrreprogram. Skyl
meelkeresterne af far opvask. Ved brug af sterilisering
leeses anvisning grundigt.

Du kan koge flasker og sutter i mikrobglgeovn efter
renggring. Laeg flasker og sutter i et kar med vand, s&
de er deekket af vandet. Kog dem i 5 minutter, skyl og
tgr dem. Bemeerk, at det kan tage flere minutter far
vandet koger. Denne tid leegges til den samlede tid.

NAR BARNET FAR FLASKE

Nar du giver barnet flaske, har | mulighed for at f& en
hyggelig stund sammen. Sid med barnet i favnen, og
hav barnet halvt oprejst. Lad aldrig barnet ligge alene
med sin flaske. Husk at skifte arm fra gang til gang,
det stimulerer barnets hjerne. Veer gerne hud mod
hud, da det ogsa er en vigtig stimulation for barnet.

Hold flasken lige praecis sé vandret at der kun er
meelk i selve flaskesuttens spids. Hvis barnet ikke
abner munden, bergr overlaeben med flaskesutten til
barnet gaber og fer sutten ind og vent pd at barnet
svgber. Lad barnet fa en lille pause af og til under
maltidet og giv ogsd mulighed for at bgvse. Du kan
eventuelt holde flasken varm i et vandbad imens.

Respekter barnets signaler om, at det er maet. Et
maltid varer som regel 15-30 minutter. Dette kaldes
paced bottlefeeding og giver barnet mulighed for selv
at regulere hvor hurtigt meelken skal komme.

. 115
Tap med spidsen pa overlaeben for at fa barnet til at
abne munden

Ui ‘

SN
Se om laeberne er kreenget udad, ellers ggr det med
en finger
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Hold barnet naesten opret og hav kun meelk i den
sidste del af suttespidsen

Barnet skal have affgring hver dag, nar det far
modermeelkserstatning, og bleerne skal veere vade.
Du kan eventuelt pusle barnet i bgvsepausen, da det
vil veere mindre stressende for barnet end far
maltidet.

Kontakt din sundhedsplejerske, hvis barnet far hard
mave som folge af modermaelkserstatningen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s.

Kontakt

Barselsafsnit 11
TIf. 97 66 29 86
Vi treeffes hele dggnet.
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