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Information om svangerskabsforgiftning

Du har faet konstateret svangerskabsforgiftning.

Svangerskabsforgiftning kan vise sig fra tidligt i graviditeten til under eller umiddelbart
efter fadslen. Symptomer og svaerhedsgrad af svangerskabsforgiftning varierer meget,
ligesom det er forskelligt, hvor hurtigt tilstanden eventuelt forveerres. Vi kender ikke
preecist arsagen til svangerskabsforgiftning, men det er en reaktion i moderens krop pa
graviditeten, som er genetisk fremmed veaev for moderen. Derudover er der nogle
forandringer i moderkagens kar, som gar, at den ikke altid fungerer optimalt.

Svangerskabsforgiftning ses hyppigst ved fagrstegangsgravide, eller hvis moderen i
forvejen har en medicinsk sygdom, fx forhgjet blodtryk eller nyresygdom.

Svangerskabsforgiftning viser sig ved:

» forhgijet blodtryk: Blodkarrene i kroppen treekker sig sammen, sa den samme maengde
blod skal presses igennem mere sneevre kar. Derved stiger blodtrykket. Det kan give
hovedpine og synsforstyrrelser.

» vaeske i kroppen: Vaeske fra blodkarrene traenger ud i vaevet, typisk omkring ankler og
fedder men ogsa i ansigt og haender.

» protein i urinen: Cellerne i nyrerne bliver pavirket, sa evnen til at holde pa protein
nedsaettes. Proteinet udskilles med urinen. Meengden af urin kan nedsaettes.

* aendringer i blodprevesvar: Svangerskabsforgiftningens grad bedemmes blandt andet
ud fra svar pa blodpraver. Svarene giver et billede af leverens og nyrernes funktion og
samtidig af blodets evne til at starkne.

* manglende trivsel hos barnet: Da moderkagen ikke fungerer optimalt, er det ikke
sikkert, at barnet far den tilstraekkelige naering.

Disse tilstande normaliseres efter fadslen.

Det er ikke sikkert, at du har symptomer pa svangerskabsforgiftning. Hvis du har
symptomer, kan disse veere:

* hovedpine

» flimren for gjnene

e indre uro

« utilpashed

* smerter gverst i maven
» trykken for brystet.

Sadan foregar behandlingen

Der er ingen behandling, der kan fierne svangerskabsforgiftningen, men vi kontrollerer din
tilstand Igbende. Kontrollerne kan forega ambulant eller under indleeggelse afhaengig af
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sveerhedsgraden af svangerskabsforgiftningen. Vi vurderer, om du trygt kan fortseette
graviditeten, eller om det er ngdvendigt at afbryde graviditeten ved at saette fgdslen i gang
eller foretage kejsersnit.

Ambulant kontrol
Den ambulante kontrol foregar i Ambulatorium for Graviditet og Ultralyd. Hvor ofte, du skal
til kontrol, afhaenger af svangerskabsforgiftningens svaerhedsgrad.

Det undersgger vi ved kontrollerne:

* Viundersgger din urin for protein ved hver kontrol. P4 den made falger vi med i, om
der sker en udvikling i tilstanden.

« Vimaler dit blodtryk. Du vil muligvis have behov for blodtryksnedsaettende medicin.

» Du far eventuelt taget blodpraver.

* Vifglger, hvordan barnet har det ved hjeelp af ultralydsskanning og eventuelt
kardiotokografi (CTG), som er en registrering af barnets hjerterytme.

Hvis du hjemme oplever nytilkomne symptomer eller kraftig forvaerring af symptomer, skal
du straks kontakte hospitalet. Pa hverdage 8.00 — 15.00 skal du kontakte Ambulatorium
for Graviditet og Ultralyd, og uden for afsnittets abningstid skal du kontakte
Fedemodtagelsen. Se kontaktoplysninger sidst i pjecen.

Kontrol under indlaeggelse
Ved sveer svangerskabsforgiftning rader vi dig til at blive indlagt pa sengeafsnittet for
gravide. Her kan vi overvage din tilstand ngje, og du kan aflaste din krop.

Det overvager vi, nar du er indlagt:

* Vimaler dit blodtryk flere gange i dagnet, athaengig af hvor stabil din tilstand er. Dosis
af blodtryks-nedsaettende medicin reguleres efter dine blodtryksvaerdier. Der kan
derfor veere takle om hyppige aendringer i medicin.

* Viundersgger din urin for protein dagligt. P4 den méade felger vi med i, om der sker en
udvikling i tilstanden. Personalet vejleder dig i, hvordan du laver urinprgven.

* Du bliver eventuelt vejet og far taget blodprgver.

» Dit barn overvages dagligt med kardiotokografi (CTG).

» Nar vi vurderer det ngdvendigt, laver vi en ultralydsskanning for at kontrollere barnets
veekst og moderkagens funktion.

Nar du skal fede

Hvis din tilstand forveerres, eller hvis du er teet pa terminen, anbefaler vi, at du fgder
barnet inden for kort tid. Afhaengig af barnets tilstand, dit blodtryk og blod- og urinpraver
vurderer leegen, om du kan fade normalt, eller om der skal foretages et kejsersnit.

Hvis din tilstand efter fadslen ikke er stabil, bliver du overflyttet til et intensivafsnit. Her
skal du blive, indtil din tilstand er stabil. Pa intensivafsnittet kan der vaere 1 pargrende hos
dig ad gangen. Dit barn kan vaere hos dig pa intensivafsnittet, hvis bade din og barnets
tilstand tillader det.
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Pa barselsafsnittet

Hvis du er i stand til det, kommer du pa Barselsafsnit 11 lige efter fadslen. Hvis du har
brug for farst at komme pa intensivafsnittet, kommer du pa Barselsafsnit 11, nar du er klar
til det.

Efter fgdslen vender kroppen gradvist tilbage til normal funktion. Dog kan pavirkning af
kredslgb, lever og nyrer hos nogle patienter fortsaette en tid efter fedslen. Derfor bliver du
ogsa kontrolleret efter fadslen.

« Vimaler dit blodtryk en til flere gange i dggnet, afheengig af hvor stabil din tilstand er.

* Hovis du far medicin, regulerer vi din dosis i dagene efter fgdslen.

» Vitager blodprgver for at vurdere, om svangerskabsforgiftningen er pa retur.

* Vivurderer, om du har sa meget vand i kroppen, at du skal have vanddrivende
medicin. Vi vil eventuelt fere regnskab med, hvor meget du drikker, og hvor meget urin
du producerer. Du vil ogsa blive vejet dagligt.

Hvis du har uafklarede spgrgsmal angaende din graviditet og fadsel eller en eventuelt
kommende graviditet, er du velkommen til at tale med en laege, mens du er indlagt pa
Barselsafsnit 11 eller eventuelt senere i Ambulatorium for Graviditet og Ultralyd.

Tiden efter fadslen

Amning

Du kan amme, selvom du far medicin. Nar fadslen er overstaet, starter kroppens
maelkeproduktion. Hvis du gnsker at amme, og barnet ikke selv kan sutte, er det vigtigt, at
brystet allerede i starten stimuleres manuelt eller med malkemaskine for at fa amningen i
gang. Personalet vejleder dig.

Ernaering efter fadslen

Efter fadslen kan du spise og drikke, som du gjorde fgr graviditeten. Nogle kvinder har
nedsat appetit og foretraekker mange sma maltider, mens andre kvinder har normal
appetit. Hvis du har veeret sengeliggende i leengere tid, kan det vaere en fordel at drikke
proteindrik i en periode. Dette kan du fa pa Barselsafsnit 11, mens du er indlagt.

Blodtryk og medicin

Det er individuelt, hvor leenge det er ngdvendigt med blodtryksnedsaettende medicin.
Medicindoseringen justeres lgbende. Det er muligvis nadvendigt, at du gar til kontrol hos
din laege. Hvis dit barn er indlagt pa Berneafdelingen i lzengere tid, kan vi kontrollere dit
blodtryk pa hospitalet.

Protein i urinen
Hvis du har haft stor proteinudskillelse under graviditeten, skal du have urinen kontrolleret
for protein ved din laege efter cirka 1 maned.
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Fremtidige graviditeter

Selvom du har haft svangerskabsforgiftning, kan din krop godt holde til at ga igennem en
ny graviditet. Du bgr altsa ikke afholde dig fra at blive gravid, blot fordi du har haft
svangerskabsforgiftning.

Let svangerskabsforgiftning giver cirka 10 % risiko for, at du far svangerskabsforgiftning i
en ny graviditet. Ved sveer svangerskabsforgiftning er risikoen hgjere, men
svangerskabsforgiftningen vil ofte optraede i lettere grad i senere graviditeter. | en
eventuel naeste graviditet vil vi tilbyde dig ekstra undersagelser.

Efter udskrivelsen
Der er nogle kvinder, der far forhgjet blodtryk senere i livet, nar de har haft
svangerskabsforgiftning. Vi rader derfor til blodtrykskontrol 1 gang arligt.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Hvis du vil vide mere om
svangerskabsforgiftning, kan du eventuelt lzese mere pa https://patienthandbogen.dk —
s@g pa 'svangerskabsforgiftning’.

@ Ambulatorium for Graviditet og Ultralyd

TIf. 97 66 30 01
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 15.00

Fodemodtagelsen
TIf. 97 66 31 08
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