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Gode rad til forseldre med senpreemature

barn

Jeres barn er fgdt fgr tid, neermere bestemt mellem
uge 35+0 og uge 36+6. Vi kalder bgrn fgdt i dette
tidsinterval for senpreemature bgrn.

Som foreeldre til et barn fgdt far tid kan der opsta en
del spgrgsmal. Denne information er teenkt som et
supplement til de informationer, | far under
indleeggelsen. | kan blandt andet laese om:

* Sonde

* Blodsukker

e Erneering og udmalkning

* Indleeggelsestid

* Skeermning af det for tidligt fedte barn
e Stimulation og overstimulation

* Bgrneundersggelser

* Vitaminer til det for tidligt fodte barn.

SONDE

Barn er forskellige, men nar barnet er fadt mellem
uge 35+0 og 36+6 vil vi ofte veelge at leegge en sonde
pa barnet. Det gar vi dels for at barnet kan fa den
mad, det skal have, og dels for at skabe ro til, at
amningen kan etableres. Sonden giver barnet ekstra
mad, uden at det skal bruge for mange kraefter.

BLODSUKKER

De farste timer af barnets levedggn maler vi lgbende
blodsukker pa barnet.

| begyndelsen skal barnet spise minimum hver 3. time
for at holde blodsukkeret oppe og for ikke at tabe sig
for meget i veegt.

Da meelken i starten ikke er lgbet til, vil barnet fa
tilskud af mors udmalkede meaelk eller modermaelks-
erstatning. Sadan vil det vaere, indtil moderen har nok
meelk til, at barnet far sin maengde ved brystet,
og/eller indtil barnet har kreefter nok til selv at spise.

ERNARING OG UDMALKNING

Bade barn og mor har brug for hvile, s& maltid,
pusling og udmalkning bgr maksimalt tage 1 time.
Det er en god idé, at du stimulerer brystet med
handudmalkning og/eller maskine hver 3.-4. time —
helst fra 1. dag. Det hjaelper med at f& maelken til at
lgbe hurtigere til.

Du kan med fordel stimulere nedlgbsrefleksen, inden
du lzegger dit barn til — ved at lave brystgymnastik,
nulre brystvorten, massere brystet og malke ud med
handen.

For de fleste mgdre gar der 1-2 minutter, fra barnet
begynder at sutte, og indtil maelken begynder at lgbe.
Nar du aktiverer nedlgbsrefleksen farst, far dit barn
meelk i al den tid, det orker at sutte. Det far altsd mere
meelk uden at bruge flere kraefter.

Barnet vil med tiden kunne spise al sin mad ved dit
bryst. Vejen frem til fuld amning begynder med, at
barnet ligger hud mod hud pa dit bare bryst, kun ifart
ble. Far kan ogsa bruges.

| starten vil barnet maske kun snuse eller slikke lidt
meelk i sig, men efterhanden vil det begynde at sutte
og have behov for mindre og mindre tilskud af mad.
Vi vil vise dig, hvordan du kan hjaelpe barnet ved
brystet.

Nar barnet skal ammes, er det en god idé at klaede
det af og laegge det til brystet, ma gerne ammes pa
begge bryster, hvis energien er til det.

| kan pusle barnet efter amningen, og fer det far
sondemad. P& den made bruger barnet sin energi
ved brystet og ikke pa at blive puslet.

UDTRAPNING AF SONDEMAD

Nar barnet har fgrste veegtstigning pa mere end 40
gram pa 2 dagn, og du er ved at have god
meelkedannelse, begynder vi sammen at reducere

ID-nr. KBUAO1-703
11. oktober 2023

Gyneekologisk-Obstetrisk Afdeling
www.aalborguh.rn.dk



®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

maengden af maelk, som gives pa sonden med 25 %
for hver veegtstigning.

Sidste trin er nar der kun gives 10 ml p& beeger. Dette
kan forega hjemme.

Barnet vejes hver 2. dag.

Efter en reduktion skal barnet bruge det farste dagn
pa at gge sin maengde ved brystet og fale mere sult.
Enkelte bgrn har behov for 4 dage pa ét trin, da de
modnes langsommere. Ligeledes kan enkelte bgrn
accelerere, sa det kan veere vejning og vurdering
hver dag efter 6 dage.

INDLAGGELSESTID

Jeres barn er klar til at blive udskrevet, nar det tager
pa og selv kan spise al sin mad ved brystet, eller
kombineret med kop. Hvis der veelges flaske, skal
barnet rumme hele sin maengde For

| skal forvente, at | skal veere indlagt med jeres barn i
ofte op til 14 dage.

SKARMNING AF DET FOR TIDLIGT FGDTE
BARN

Et barn, der er fadt i uge 35+0 til 36+6, kan ofte have
en fin stgrrelse og se 'faerdig’ ud, men for barnet er
tiden i livmoderen blevet afkortet, og dermed er
hjernen fortsat umoden.

Den tidlige fgdsel betyder, at barnet i hgjere grad
pavirkes af fx skarpt lys, lyde og sansestimulering (fx
bergring), som barnet ellers ville vaere beskyttet mod i
livmoderen.

Det for tidligt fgdte barns evne til at bearbejde indtryk
er mindre udviklet end hos et barn, der er fadt til
termin. Det betyder, at barnet har lettere ved at blive
stresset af pavirkninger — det mangler filteret, der skal
sortere vaesentligt fra uvaesentligt. De signaler, barnet
sender, kan ogsa veere mere uklare end hos bgrn
fadt til termin. Det kan ggre det sveerere at tolke
barnets behov.

Derfor er princippet for disse bgrn, at de skal have
fred og ro til at gro. Det kan | som foreeldre hjeelpe
barnet til ved at fglge denne vejledning:

* Begraens hgje lyde og skarpt lys.

* Begraens antallet af besggende, og lad ikke
barnet ga fra arm til arm pa geester, da barnet vil
bruge meget energi pa det. Nar det er sagt, kan
det dog veere vigtigt, at | som foraeldre har nogen
teet pa jer at dele jeres oplevelser med.

* Skab god balance mellem sgvn og behovet for
mad, s barnet ikke bliver stresset.

e Hav gerne barnet hud mod hud eller baer det i en
vikle. Vi har enkelte vikler pa afdelingen til udlan
under indleeggelsen. Brug gerne egen vikle.

* Hijeelp barnet til at holde varmen ved at give det
nok tgj pa. Sperg gerne personalet til rads. Husk
hue og sokker, og svgb barnet i dynen og
eventuelt i et teeppe.

* Hav rolige bevaegelser, nar | pusler barnet.
Skeerm eventuelt barnet med en stofble, sa det
ikke ligger helt uden tgj. Det ma ikke tage for lang
tid at pusle barnet, da barnet da vil bruge for
meget energi pa puslingen.

e Brug eventuelt den varmelampe, vi har pa
puslestuen. Lampen kan hjeelpe barnet til at holde
varmen, nar | pusler det.

STIMULATION OG OVERSTIMULATION

Ogsa et for tidligt fgdt barn har brug for stimulation i
form af bergring, gjenkontakt og at blive talt roligt til.
Et lille barn, der bliver overstimuleret og har brug for
en pause, vil typisk sla blikket ned, vende hovedet
veek eller lukke gjnene, sove eller Igfte armene
afveergende, blive uroligt eller graede.

Nogle foreeldre oplever, at barnet farst bliver
greedende, uroligt og har sgvnbesveer, efter det har
veeret overstimuleret — altsa en forsinket reaktion.

Alle bgrn greeder, og det kan ikke undgas.
Almindelige forklaringer kan veere sult, treethed,
gnske om kontakt, utilpashed, uren ble, smerter eller
overstimulation. Barnets personlighed spiller ogsa
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ind, s | ma prgve jer frem for at finde ud af, hvad der
virker for jeres barn.

Kontakt
Jo teettere barnet er fgdt pa termin, des mere robust Barselsafsnit 11
er barnet bade fysisk og psykisk. Jo eeldre barnet er, TIf. 97 66 29 86
des mere stimulation vil det veere i stand til at
handtere.
BORNEUNDERSJGELSER

Jeres barn vil blive undersggt af en leege pa
afdelingen far udskrivelsen. Herefter skal barnet fglge
de almindelige bgrneundersggelser hos egen laege.

VITAMINER TIL DET FOR TIDLIGT F@DTE
BARN

Sundhedsstyrelsen anbefaler fglgende vitamintilskud
fra 2 uger, og indtil barnet fylder 4 ar:

D-vitamin
10 mikrogram (400 IE) dagligt. Gives som draber.

Jern

Til bgrn fadt far 37 uger opstartes jernbehandling
efter 6 uger og til barnet er 6 maneder

Dette sker i samarbejde med sundhedsplejersken.

Modermaelkserstatning

Hvis barnet skal fortsaette med
modermaelkserstatning efter udskrivelse, skal hvert
maltid blandes umiddelbart far brug. Dette gaelder i al
den tid barnet gives modermaelkserstatning. Dette for
at forebygge infektioner. Vandet kan koges til ét dagn
ad gangen og opbevares i kaleskabet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.
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