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Planlagt kejsersnit

Det er blevet besluttet, at du skal fade ved kejsersnit. Inden kejsersnittet anbefaler vi, at
du deltager i en forberedelsesdag med informationsmgde og samtale med
aneaestesilaegen.

Forberedelsesdagen

Du skal have taget blodprgver inden forberedelsesdagen. Du skal selv henvende dig pa
Klinisk Biokemisk Afdeling i forhallen pa Aalborg Universitetshospital Nord eller Syd for at
fa taget preverne. Blodprgverne kan ogsa tages hos din praktiserende leege.

Pa forberedelsesdagen afholdes et informationsmgde, hvor en sygeplejerske forteeller jer
om de praktiske forhold omkring kejsersnittet og barselsperioden. Informationsmgdet
afholdes i en gruppe med flere andre par, som ogsa skal have planlagt kejsersnit.

Informationsmgdet varer cirka 1time og finder sted pa Barselsafsnit 11, Aalborg
Universitetshospital Nord.

Medbring din vandrejournal pa forberedelsesdagen samt dit sundhedskort.

Samtale med anaestesilaegen
Efter informationsmgdet vil du komme til at tale med anaestesileegen om den bedgvelse,
du skal have ved kejsersnittet. Du ma veere forberedt pa, at der kan veere ventetid.

Vi anbefaler normalt rygbedgvelse (spinalbedgvelse), som foregar ved en indsprgijtning i
ryggen, og som bedgver mave og ben. Bedgvelsen har flere fordele:

e Den er en sikker bedgvelse med meget lav risiko for mor og barn.

e Du kan veere vagen under operationen og dermed opleve dit barns fadsel.
e Barnet er minimalt pavirket af bedgvelsen efter kejsersnittet.

e Faderen eller anden ledsager kan vaere med under hele forlgbet.

Hvis du gar i fadsel

Nogle kvinder far blgdning, veer eller vandafgang fgr den planlagte dato for kejsersnittet.
Hvis det sker, skal du ringe til Fodegangen og lave naermere aftaler. Der kan eventuelt
blive tale om et akut kejsersnit. Efterforlgbet vil vaere som beskrevet efter planlagt
kejsersnit.
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Hvis barnet ikke ligger som forventet

Hvis kejsersnittet udelukkende er planlagt, fordi barnet ikke ligger med hovedet ned ad, vil
du blive ultralydsskannet lige inden operationen, da nogle bgrn vender sig teet ved
fadselsterminen. Har barnet vendt sig til hovedstilling, aflyser vi kejsersnittet, og du bliver
udskrevet og skal afvente, at fadslen gar i gang af sig selv.

Sadan foregar operationen

Nar kejsersnittet skal foretages, er der mindst 7 personer til stede p& operationsstuen: 1
anaestesilaegen, 1 narkosesygeplejerske, 2 fadselslaeger, 2 operationssygeplejersker og 1
jordemoder. Derudover kan der ogsa vaere studerende, som skal overveere operationen.

Far selve operationen
Far operationen er det nadvendigt at fierne lidt af din kensbeharing.

Inden du bliver bedavet, bliver der lagt et drop i handryggen, som giver dig veeske
gennem et plastikrar i handryggen. Der bliver koblet overvagningsudstyr til, sa vi kan
holde gje med din tilstand under operationen.

Under operationen er du sandsynligvis rygbedgvet, medmindre du har aftalt andet med
anaestesilaegen. Rygbedgvelse vil sige, at du far lagt bedgvelsen med et stik mellem 2
ryghvirvler. Dermed er kun din underkrop og dine ben bedgvet, mens du er vagen under
indgrebet. Du vil ikke fale smerte, men kan maerke bergring. Du skal sidde eller ligger pa
siden, mens aneestesileegen leegger bedgvelsen.

Nar du er blevet bedgvet, bliver din hud desinficeret pa maven og den bliver deekket med
et sterilt klaede. Klaedet danner samtidig afskaermning fra operationsomradet, s du og din
ledsager ikke kan se selve operationen. Du far lagt et kateter i bleeren.

Selve operationen

Kejsersnit foretages oftest gennem et bikinisnit, som er et lavt tveersnit ved hargraensen.
Hvis du tidligere har faet kejsersnit, kan vi ofte aben det gamle ar igen og foretage
operationen gennem det.

Du vil kunne meerke, at der bliver rgrt ved dig, mens lsegerne forlgser barnet, men du vil
ikke fgle smerte.

Nar barnet er fgdt beerer jordemoderen barnet hen til dig. Hvis bade du og barnet har det
godt, har du mulighed for at f& barnet hud mod hud med det samme. Hvis der er behov for
det, tager jordemoderen barnet med til et varmere lokale ved siden af operationsstuen,
hvor barnet bliver undersggt. Barnets far eller din ledsager opfordres til at g& med. Nar
barnet er blevet undersggt, bliver det pakket varmt ind eller kommer over til dig til hud
mod hud-kontakt. Barnet kan vaere hos jer, mens operationen afsluttes.
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Saret syes indvendigt i din mave med trad, som oplgses af sig selv. Huden lukkes med
klips, som skal fiernes hos din egen leege. Til sidst far du en forbinding pa saret.

Operationen varer normalt 30-45 minutter, men dette kan variere.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsafsnittet, hvor du bliver observeret i et par
timer, uanset hvilken bedgavelse du har faet. Dit barn og din ledsager ma vaere hos dig.

Pa opvéagningsafsnittet bliver du tilkoblet overvagningsudstyr. Jordemoderen hjeelper dig
med at lsegge barnet hud mod hud, og barnet far mulighed for at sutte ved brystet, hvis du
gnsker at amme. Du far kvalme- og smertestillende medicin efter behov.

Du vil blive observeret cirka 2 timer pa opvagningsafsnittet.
Na&r du kan beveege benene ordentligt igen, kommer du pa Barselsafsnit 11.

Sgrg for at faro og hvile

| dagene efter operationen vil du have brug for ro og hvile bade af hensyn til dig selv og
amningen. Ro og hvile er specielt vigtigt, hvis dit barn er fadt far uge 37+0. | kan overveje
om det er en god idé, at gaester farst kommer til dagens sidste besggstid — eller eventuelt
vente til naeste dag.

Tag mavesyreneutraliserende tabletter

Aftenen far kejsersnittet og pa dagen for kejsersnittet skal du tage
mavesyreneutraliserende tabletter. Tidspunktet for dette aftales med Barselsafsnit 11.
Tabletterne skal synkes med vand. Du far udleveret tabletterne pa forberedelsesdagen.

Mgd fastende til operationen

Det er vigtigt, at du fglger de retningslinjer omkring faste inden operationen og de
naermere detaljer om tidspunktet for faste, som du har faet til informationsmgdet. Du ma
ikke tygge tyggegummi fgr operationen — mens du faster.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne se din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sasom smykker, piercinger, ur og ringe. Smykker er
samlingssted for bakterier, der gger risikoen for infektion. Dette geelder ogsa for din
ledsager.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Fortzel dog sygeplejersken, hvis du
bruger linser.

Medbring fast medicin og evt. medicinudstyr

Medbring den faste medicin du eventuelt tager, til hele indlaeggelsen. Har du diabetes,
skal du ogsa medbringe dit blodsukkermalingsapparat.
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Vask dig grundigt

Du skal tage brusebad og vaske har hjiemmefra. Undlad at fierne kensbehéring, da vi
hjeelper dig med det pa hospitalet. Du ma selv fierne kensbeharing indtil 5 dage far
kejsersnittet.

Din ledsager skal ogsa have veaeret i bad pa dagen for kejsersnittet.

Forbered dig pa ventetid
Tag gerne en bog, et blad eller anden underholdning med. Sa er du forberedt, hvis der
skulle opsta ventetid, inden det bliver din tur.

Medbring gerne kamera

Kamera, videokamera og mobiltelefon m& gerne medbringes pa selve operationsstuen, og
din ledsager ma gerne tage billeder med et almindeligt kamera eller en telefon (p&
flytilstand) i det rum, hvor barnet bliver bragt ind efter kejsersnittet.

Personalet pa operationsstuen forteeller, hvornar det er okay at tage billeder.

Efter operationen

Barnets tilstand

Barnet har det i de fleste tilfeelde godt efter et kejsersnit. Det kan veere ngdvendigt at suge
barnets naese, sveelg og eventuelt mavesaek fri for slim og fostervand. | seerlige tilfeelde
bliver barnet undersggt af en bgrnelaege.

Op til 10 % af de barn, som er fgdt ved planlagt kejsersnit, kan have lidt besveer med at
treekke vejret efter fgdslen og ma overflyttes til Barneafdelingen for at fa hjzelp til det.
Indlaeggelsen er som regel kortvarig, og barnet kommer sig helt.

Hvis barnet skal overflyttes til Bgrneafdelingen

Hvis barnet er fgdt for tidligt, eller hvis du har diabetes, der skal behandles med insulin, er
det allerede planlagt, at barnet skal overflyttes til Bgrneafdelingen. Hvis det af andre
grunde viser sig, at barnet straks efter kejsersnittet skal overflyttes til Barneafdelingen, vil
din ledsager og jordemoderen falge barnet dertil. S& snart du er klar til det, bliver du
transporteret op til dit barn i din seng.

Din tilstand under og efter operationen

Under operationen kan dit blodtryk falde, og du kan blive svimmel og fa kvalme. Hvis det
sker, vil du fa medicin og et drop med veeske i handen for at modvirke faldende blodtryk.
Efter operationen far cirka 2 % af patienterne hovedpine. Anaestesileegen kan behandle
hovedpinen effektivt.

Langt de fleste kejsersnit forlgber uden komplikationer. De hyppigste komplikationer:

e Der vil altid vaere nogen blgdning i forbindelse med kejsersnit, men det er sjeeldent
ngdvendigt at give en blodtransfusion.

e 2-3 % af patienterne far bleerebeteendelse.
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e Cirka 5 % af patienterne far beteendelse i saret. | fa tilfzelde er det ngdvendigt at abne
saret igen for at rense det.

e Cirka 2 % af patienterne far beteendelse i livmoderens slimhinde.

Tilbage pa Barselsafsnit 11

Nar du kommer tilbage til Barselsafsnit 11, vurderer personalet dit operationssar og
bladningen. Du far malt blodtryk, puls og temperatur. Kateteret i bleeren fiernes samme
dag.

Vi anbefaler, at du medbringer tyggegummi, da dette saetter gang i tarmene igen og
mindsker mavesmerter.

Spis og drik, hvad du har lyst til
Du ma spise og drikke, hvad du har lyst til, efter operationen. Det er vigtigt, at du drikker
rigeligt. Du kan have kvalme. Vi tilbyder dig medicin mod kvalmen, hvis det er ngdvendigt.

Begynd at amme
Vi vejleder dig i at komme godt i gang med amningen af dit barn.

Arbejd med din vejrtreekning
Indtil saret er helet, er det vigtigt, at du arbejder med din vejrtraekning. Det forebygger
problemer med lungerne og fremmer sérets heling.

Se gvelser side 7 i pjecen ”| form efter fgdslen”.

Tag imod smertestillende medicin

| dagene efter operationen vil du have smerter i séret og eventuelt have efterveer, som er
sammentraekninger af livmoderen. Du far en fast dosis af smertestillende medicin de
forste dage. Medicinen skader ikke dit barn ved amning. Forteel os, hvis du har behov for
ekstra smertestillende medicin.

Alle smerterne kan dog ikke fjernes.

Kom ud af sengen

Det er vigtigt, at du kommer ud af sengen og beveeger dig rundt, da du derved forebygger
komplikationer. Derfor hjeelper vi dig ud af sengen allerede samme dag, som du er blevet
opereret. Du kan forvente at have lidt smerter, men det er alligevel vigtigt, at du sgrger for
at komme op og beveege dig.

Sadan kommer du ud af sengen

Lig pa ryggen og stgt eventuelt maven og saret med en hand eller en pude. Hav eventuelt
en pude mellem knzeene. Knib sammen i baekkenbunden. Bgj benene og tril om pa siden.
Knee og skuldre skal fglges ad.
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Lad underbenene glide ud over sengekanten, samtidig med at nederste albue og gverste
hand skubber fra i madrassen. Streek nederste arm, sa du kommer helt op at sidde.

g’,ﬁ,\

Knib sammen i baekkenbunden, fgr du rejser dig.

&

e

Y

Veer sammen om at passe barnet

Den smertestillende medicin gar dig i stand til at varetage din personlige hygiejne og
passe dit barn. Personalet vil observere din tilstand og vejlede dig ved behov. Vi opfordrer
til, at din ledsager deltager mest muligt i pasning af barnet, ogsa mens | er indlagt.

Desveerre har Barselafsnit 11 ikke plads til, at din ledsager kan veere medindlagt, sa
ledsageren kan ikke sove pa afdelingen, men kan vaere pa afdelingen fra kl. 8.00 - 22.00.

Laft gerne barnet
Du kan lgfte dit barn, uden der sker noget med operationssaret.
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De farste 4-6 uger ma du maksimalt lgfte, hvad der svarer til dit barns vaegt, eventuelt i lift
eller autostol, sa leenge du ikke far ondt. Du kan leese mere om, hvordan du lgfter mest
hensigtsmaessigt i pjecen 'l form efter fadslen’.

Undga at rejse dig eller saette dig med barnet i armene. Laeg barnet fra dig, mens du
rejser og seetter dig.

Forvent blgdning svarende til menstruation

Det er normalt at blade fra skeden i 6-8 uger efter en fadsel. Det geelder ogsa ved
kejsersnit. Bledningen ma ikke veere kraftigere end menstruationsblgdning. Det sker ofte,
at der ikke kommer meget blgdning, da du under operationen har faet medicin, der far
livmoderen til at treekke sig sammen. Du kan opleve, at der kommer en stgrre maengde
blod, farste gang du star ud af sengen. Det er helt normalt.

Tal med personalet, inden | bliver udskrevet

Uanset om du bliver udskrevet fra Barselsafsnit 11 eller Afsnit for Familiebarsel, tilbyder vi
dig en samtale med personalet, inden | tager hjem. Samtalen tager udgangspunkt i den
farste tid hjemme.

Nar du kommer hjem

Aftal at fa fjernet klips hos din egen lzege
Du skal have fjernet klips 7-8 dage efter kejsersnittet hos din egen lsege. Har du diabetes,
anbefaler vi, at du venter, til der er gaet 10 dage.

Hold gje med infektion
Hold god hygiejne ved dit sar. Tag dagligt brusebad, men ga ikke i badekar/svemmehal
de fgrste 8 uger.

Far du feber eller smerter ved dit sar, eller bliver du utilpas, skal du kontakte din egen
leege eller vagtleegen.

Lad saret hele

Det tager 6-8 uger, inden saret er helet og kan tale belastning. | den periode er det vigtigt,
at du bruger din krop s& normalt som muligt inden for smertegraeensen. Du ma ikke
begynde pa mavemuskel-gvelser, far saret er helet og ikke gar ondt. Du bgr massere dit
ar, nar det er helet for at undgéa stramhed (se pjecen 'l form efter fadslen’, side 16).

Vent med at kgre bil
Vi tilrdder, at du ikke selv karer bil i de fgrste 14 dage efter kejsersnittet.

Undgé tungt arbejde

Du bgr undga tungt arbejde som stavsugning, gulvvask og tunge indkab, indtil saret er
helet. Nar séret er helet, og du ikke leengere har smerter, kan du gradvist starte dine
saedvanlige aktiviteter.
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Tag den med ro

Selvom du har det godt, nar du bliver udskrevet, vil du opdage, at du treenger til hvile og
aflastning fra de daglige ggremal i nogen tid fremover. Du vil have brug for at kunne
koncentrere dig om dit barn.

Tag smertestillende medicin efter behov

Du kan forvente at have smerter og veere gm i 2-3 uger efter operationen. Du kan lindre
smerterne med smertestillende medicin fra handkab. Huden omkring arret vil veere
falelseslas i nogle maneder.

Begynd blot baekkenbundstraeningen
Du kan med fordel begynde baekkenbundstraeningen allerede nu. Du kan leese mere om
baskkenbundens funktion og om, hvordan du traener, i pjecen 'l form efter fgdslen’.

Du mé& ogsa gerne begynde at treene din mavemuskulatur forsigtigt. Se @velserne
nedenfor.

Neeste fgdsel

Neeste gang, du skal fade, skal du ikke ngdvendigvis have kejsersnit. Det afheenger af
arsagen til det aktuelle kejsersnit. Vi tilrader dig, at du fader pa en specialafdeling. Der er
ingen graenser for, hvor mange gange du kan fade ved kejsersnit, men du vil blive
radgivet ved hver enkelt graviditet.

Sadan traeener du mavemusklerne efter et
kejsersnit

1. VELSE

7 » Leeg dig pa ryggen med bgjede og
—(\%}*QD-_ samlede knee.

» Knib sammen i baekkenbunden,
samtidig med at du treekker den
nederste del af maven let ind.

+  Maden, du skal treekke maven ind p3,
kan sammenlignes med den
beveegelse, du gar med maven, nar du
lyner dine bukser.

* Hold spaendingen i 5-7 sekunder.

* Giv langsomt slip, farst i
mavemusklerne, derefter i
baekkenbunden.

» Undgé at holde vejret under avelsen.

Gentag gvelsen 10 gange.
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2. QVELSE

7 » Leeg dig pa ryggen med bgjede og
._.(;@n"x. o samlede knee.

Knib sammen i baekkenbunden.
Hold spaendingen i baekkenbunden,
mens du presser leenden let ned i
underlaget.

* Hold spaendingen i 5-7 sekunder.

* Giv langsomt slip, farst i
mavemusklerne, derefter i
baekkenbunden.

Gentag gvelsen 10 gange.

| pjecen ’l form efter fedslen’ er der ogsa beskrevet 2 rygevelser, som du gerne ma
udfare.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Barselsafsnit

TIf. 97 66 29 86
Vi treeffes hele dagnet, men overvej om din henvendelse kan foregd i dagstid
mellem 8.00 — 14.30.
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