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Behandling af svangerskabssukkersyge

Du har faet konstateret svangerskabssukkersyge. | denne pjece kan du laese om den
behandling, vi tilbyder. Du kan ogsé lsese om, hvordan du selv skal forholde dig under
graviditet og fadsel, og efter du har fadt.

Omkring 5-6 % af alle gravide i Danmark udvikler svangerskabssukkersyge. Hos langt de
fleste forsvinder sukkersygen igen efter fadslen.

Nar svangerskabssukkersygen bliver behandlet, forlgber de fleste graviditeter og fadsler
helt normailt.

Sadan foregar behandlingen

Maling af langtidsblodsukker

Alle gravide med svangerskabssukkersyge far malt langtidsblodsukker (HbA1c) cirka hver
4. uge. Langtidsblodsukkeret er en blodprave, der siger noget om, hvordan blodsukkeret
har ligget de seneste 4-6 uger.

Disetbehandling

Dieet er ofte den behandling, der skal til for at fa normale blodsukkerveerdier. Vi tilbyder
dig en samtale med en klinisk digetist, hvor | sammen tilpasser dieeten til dine madvaner.
Du skal herefter fglge diseten under hele graviditeten.

Blodsukkermalinger

Du bliver opleert i at male dit blodsukker. Du skal male dit blodsukker far hvert
hovedmailtid, det vil sige far morgenmad, far frokost og fgr aftensmad, og igen 1% time
efter maltidet, og inden du gar i seng. | alt 7 gange dagligt. Blodsukkervaerdierne skal ligge
mellem 4 og 6 mmol/liter fgr et maltid og mellem 4 og 8 mmol/liter efter et maltid. Den
forste uge skal du male dit blodsukker dagligt. Sa kan vi se, hvordan dine
blodsukkerveerdier ligger. Hvis blodsukkerveerdierne er i orden, kan du fortsaette med at
maéle dit blodsukker 1-2 gange om ugen.

Blodsukkermalingerne skal du sende til os. Vi ringer eller skriver til dig, hvis dine
blodsukkerveerdier er for hgje.

Du laner blodsukkerapparatet af os, og du far udleveret teststrimler gratis under hele
graviditeten. Du er altid velkommen til at ringe til os, hvis der er noget angaende
blodsukkermalingerne, du er i tvivl om.

Motion
Vi anbefaler dig at dyrke motion mindst 'z time dagligt. Fx rask gang, cykling, svemning
eller den motionsform, du foretraekker.
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Insulinbehandling

Det kan blive ngdvendigt at behandle dig med insulin. Du far insulinbehandling, hvis dine
blodsukkerveerdier er for hgje, selvom du fglger den aftalte diset og dyrker daglig motion.
15-20 % af gravide med svangerskabssukkersyge far brug for behandling med insulin.
Ved en normal behandling far du insulin 4 gange om dagen. Du far insulin udleveret hos
os gennem hele din graviditet, og vi laerer dig at tage insulinen. Nar du er i
insulinbehandling, vil vi kontrollere dig lidt hyppigere end ssedvanligt, og du vil blive fulgt
hos en lzege med speciale i diabetes. Det er stadig vigtigt, at du falger disetbehandlingen
og dyrker motion dagligt.

Graviditet og fadsel

Nar du har svangerskabssukkersyge, har barnet tendens til at vokse sig stort under
graviditeten. Jo mere normale blodsukkerveerdier du har, jo mindre er denne tendens.

Ved svangerskabssukkersyge er der risiko for graviditetskomplikationer som fx forhgjet
blodtryk, svangerskabsforgiftning, @get maengde af fostervand og for tidlig fedsel. Idet vi
behandler og kontrollerer sukkersygen, er det dog sjeeldent, at disse komplikationer
opstar. Flere kvinder med svangerskabssukkersyge far desuden fgdslen sat i gang eller
far lavet kejsersnit.

Efter fadslen

| langt de fleste tilfeelde forsvinder sukkersygen efter fadslen. Hvis du kun har faet
dieetbehandling, er det ikke ngdvendigt at male blodsukker, og du kan spise, som du vil,
lige efter fgdslen. Hvis du kun har faet disetbehandling, kan barnet desuden komme med
dig pa Barselsafsnit 11 eller afsnittet for familiebarsel.

Hvis du har faet insulinbehandling, kommer barnet pa Barneafdelingen, da risikoen, for at
barnet har for lavt blodsukker, er lidt hgjere i dette tilfaelde.

Idet barnet kan fa for lavt blodsukker, maler vi barnets blodsukker det forste degn efter
fodslen. Som regel er det tilstreekkeligt med 2 malinger.

Du kan amme barnet, og herudover far det modermaelkserstatning for at holde
blodsukkeret normalt. Nyfadte barn taler ikke seerlig godt at have for lavt blodsukker, og
ved at give barnet mad undgér vi i de fleste tilfaelde at give barnet drop med sukkervand.

Nar du har svangerskabssukkersyge, producerer dit barn, mens det er i livmoderen, mere
insulin end normalt for at for at holde dets eget blodsukkerniveau pa plads. Nar barnet er
fadt, behever det derfor 1-2 dagn for at vaenne sig til ikke at producere sa meget insulin.
Sa snart barnet har veennet sig til det, har det ikke leengere problemer med
blodsukkerniveauet.
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Der er en lidt starre risiko for, at dit barn far gulsot, nar du har haft
svangerskabssukkersyge. Hvis dit barn far gulsot, kontrollerer vi det eller behandler det
med lys, sa gulsoten forsvinder.

Barn, der er fgdt af mgdre med svangerskabssukkersyge, har ikke gget risiko for
misdannelser. Barnet har dog lidt stgrre risiko for at udvikle type 2 sukkersyge som
voksen. Det er derfor vigtigt, at du leerer dit barn sunde vaner.

Kontrol

Maling af blodsukker efter fedslen

Hvis du har faet behandling med insulin, kan vi neesten altid stoppe behandlingen lige
efter fgdslen. Det aftaler vi med dig inden fadslen. Du skal male dit blodsukker de farste 3
dage efter fgdslen, sa vi kan se, hvordan dine blodsukkerveerdier ligger. | de farste 3 dage
efter fadslen skal du stadig holde diseten. Hvis dit blodsukker er normalt efter 3 dage, kan
du spise normalt og stoppe med at male dit blodsukker.

Har du kun faet dizetbehandling, ma du stoppe med at male blodsukker efter fadslen, og
du ma spise, hvad du har lyst til.

Ga til kontrol 3 maneder efter fadslen

Cirka 3 maneder efter fgdslen skal du til kontrol i Endokrinologisk Ambulatorium for at
sikre, at du ikke har udviklet diabetes eller forstadier hertil. Her far du malt dit blodsukker
og dit langtidsblodsukker. Du bliver ringet op cirka 6 uger efter fedslen med tilbud om
dette. Onsker du ikke denne kontrol, skal du i stedet til kontrol hos din egen leege.

Ga til kontrol 1 gang om aret

Du skal herefter ga til kontrol 1 gang om aret for at fa malt dit blodsukker. Grunden til, at
du skal ga til kontrol er, at cirka 50% af de kvinder, der har haft svangerskabssukkersyge,
udvikler type 2 sukkersyge i lgbet af de felgende 10 ar.

Forebyg udviklingen af sukkersyge

Du kan selv forebygge udviklingen af sukkersyge. Hvis du er overvaegtig, er det en god
idé, at du taber dig. Hvis du har normal veegt, skal du holde den normal. Det er vigtigt, at
du motionerer dagligt — mindst 2 time hver dag. Det kan ogséa vaere en god idé at beholde
de gode kostvaner fra graviditeten.

Bliv kontrolleret, hvis du bliver gravid igen

Nar du har haft svangerskabssukkersyge, er der risiko for, at du udvikler den igen ved en
ny graviditet. Hvis du bliver gravid igen, anbefaler vi derfor, at du bliver undersggt med
sukkerbelastning omkring 12.-14. svangerskabsuge og igen omkring 30.
svangerskabsuge.
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Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om
svangerskabssukkersyge, kan du eventuelt laese mere pa https://patienthandbogen.dk —

s@g pa: 'svangerskabssukkersyge’.

@ Ambulatorium for Graviditet og Ultralyd
TIf. 97 66 30 01

Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 15.00
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