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Ultralydsundersggelse | graviditeten

Nar du venter barn, tiloyder vi i Region Nordjylland
forskellige undersggelser, der giver dig information
om barnets udvikling og veekst.

Vi tilbyder 2 forskellige ultralydsundersggelser - en 1.
trimesterskanning og en gennemskanning - samt en
sakaldt doubletest.

Ved ultralydsskanningerne bliver du skannet med
ultralydsapparatet p& din mave og eventuelt gennem
skeden.

Disse undersggelser er frivillige, og det er helt din
beslutning, om du gnsker én, flere eller alle
undersggelserne. Derfor er det vigtigt, at du er
velinformerede, sa du kan gere et bevidst til- eller
fravalg. | denne pjece kan du leese korte beskrivelser
af de forskellige undersggelser.

DISSE MULIGHEDER HAR |

Du har fglgende muligheder for undersggelser under
graviditeten. Undersggelserne foretages af en
sygeplejerske, jordemoder eller leege. Du vil have
mulighed for at stille spgrgsmal i forbindelse med
undersggelserne.

Doubletest

Vi tilbyder en sakaldt doubletest i graviditetsuge 8 + 0
dag til graviditetsuge 14+1 dag. Du far taget en
blodprave, og vi foretager en ultralydsskanning. Pa
baggrund af blodprgven, din alder og
ultralydsskanningen kan vi beregne sandsynligheden
for nogle kromosomafvigelser hos fosteret, blandt
andet Downs syndrom.

1. trimesterskanning

Vi tilbyder en ultralydsskanning, som kaldes 1.
trimesterskanning, omkring graviditetsuge 11+2 dage
til graviditetsuge 14+1 dag. Vi tilstreeber at indkalde
dig, s& skanningen foregar i graviditetsuge 12+0 til
13+6.

Skanningen viser:

e antal fostre, og om der er liv

e hvor langt du er henne i graviditeten
(fadselstermin)

e om der er tegn pa alvorlige misdannelser hos
fostret.

Og hvis du gnsker det:

e nakkefoldsmaling med beregning af
sandsynlighed for kromosomafvigelser, deriblandt
Downs syndrom.

Ultralydsundersggelsen varer cirka 40 minutter.

Gennemskanning

Vi tilbyder endnu en ultralydsskanning i graviditetsuge
19-21. Vi tilstreeber at indkalde dig, sa skanningen
foregér i graviditetsuge 19+4 dage til graviditetsuge
19+6 dage, kaldet 2. trimesterskanning eller
gennemskanning. Ved denne ultralydsskanning
undersgger vi, om fostret er vokset og har udviklet sig
som forventet.

Ved gennemskanningen undersgger vi ogsa, hvordan
moderkagen ligger placeret.

Ultralydsundersggelsen varer cirka 40 minutter.

Hvis vi tilkalder ekstra personale

Selv sygeplejersker, jordemgdre og laeger med stor
erfaring i ultralydsskanning har jeevnligt behov for at
skanne sammen med en kollega. P& vores afdeling
har vi aftalt, at vi kalder pa en kollega, hvis vi er det
mindste i tvivl om tolkningen af et ultralydbillede. Du
ma derfor ikke straks tro, at der er noget galt med
fostret, hvis vi tilkalder assistance — det er kun
sjeeldent tilfaeldet.

Du bliver skannet af certificeret personale

Det kreever seerlig uddannelse at udfgre kvalificerede
ultralydsundersggelser. Du bliver skannet af en
sygeplejerske, jordemoder eller lseege, som er
certificeret i ultralydsskanning.

For at opna certificeringen skal man:
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* gennemga et teoretisk og et praktisk kursus
* udfgre mange ultralydsskanninger

¢ kunne dokumentere korrekt skanning med
billedmateriale

* gennemgd en érlig kontrol af nakkefoldsmalinger,
blandt andet ved organisationen Fetal Medicine
Foundation i London.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Medbring gerne en pargrende

Det kan veere en god idé at have en — og kun én —
voksen ledsager med til ultralydsundersggelsen. Det
er rart at veere to om at lytte og stille spgrgsmal,
seerligt hvis undersggelsen skulle vise noget
uforudset.

Barn far IKKE lov at komme med til skanningen
Vi tillader ikke, at du har bgrn med ved
undersggelsen. Det kreever ro og koncentration for
personalet at skanne og tolke ultralydsbilleder. Vores
erfaring er, at de kommende foraeldre ogsé har brug
for at koncentrere sig om skanningen. Seerligt hvis
skanningen viser, at fostret maske er sygt, kan det
veere sveert for foraeldrene at rumme situationen og
samtidig tage sig af bagrnene.

Desuden ved vi, at de fleste mindredrige barn ikke
forstar ultralydsbillederne.

Har du bgrn med, skal de opholde sig i
venteveerelset, mens du bliver undersggt.

V/ER OPMZERKSOM PA

En skanning viser ikke alt
En ultralydsundersggelse afslgrer ikke alle typer af
sygdomme.

Hvis du er meget overvaegtig, vil billedkvaliteten veere
forringet. Derfor kan det i nogle tilfaelde veere
vanskeligt at se veesentlige detaljer.

Usikkerhed kan give bekymring
Det kan veere psykisk belastende, hvis der er
usikkerhed om skanningsresultatet. | disse tilfeelde

tilbyder vi en ekstra ultralydsskanning med henblik p&
afklaring.

Hvis ultralydsundersggelsen viser alvorlig
misdannelse hos fostret, kan du komme i et dilemma
om, hvorvidt du gnsker at afbryde graviditeten. Vi er
til rAdighed med viden, vejledning og en god snak,
hvis du skal treeffe en svaer beslutning.

Ultralydsskanning pa andre tidspunkter
Nogle kvinder bliver tilbudt hyppigere kontrol end
normalt. Det drejer sig hovedsageligt om:

¢ kvinder, der venter tvillinger eller trillinger

» kvinder, der tidligere har fgdt vaekstheemmede
bern

» kvinder med diabetes — herunder diabetes opstaet
i forbindelse med graviditeten

¢ kvinder, der har eller tidligere har haft
svangerskabsforgiftning

¢ immuniserede kvinder, som danner antistoffer
mod barnets blod

e andre grupper af kvinder, som skagnnes at veere i
seerlig risiko for komplikationer i graviditeten.

Ved disse kontroller undersgger vi fx:

e blodgennemstrgmningen i navlesnoren, sa vi kan
vurdere moderkagens funktion. Det undersgger vi
blandt andet hos fostre, som ikke er sa store, for
at fa indtryk af, om fostret modtager tilstraekkelig
naering via moderkagen

* blodgennemstrgmningen i nogle af fostrets
blodkar, der kan give en indikation af fostrets
blodprocent eller hjertets funktion

» fostrets stgrrelse med henblik at skenne vaegten

» fostrets stilling, som i nogle tilfeelde kan veere
vanskelig at maerke sig frem til

* fostrets hjerte med en udvidet hjerteskanning.
Hjerteskanningen tilbyder vi gravide, som tidligere
har fadt et barn med hjertesygdom, eller hvis én af
foraeldrene har en hjertesygdom. Vi tilbyder ogsa
udvidet hjerteskanning til kvinder, som har visse
sygdomme, fx diabetes, som statistisk giver en
lille @get forekomst af hjertefejl.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om vores forskellige
undersggelser, kan du laese mere pa vores
hjemmeside www.aalborguh.rn.dk samt pa
Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.sst.dk (sgg
pa: 'Gravid — undersggelser af fostret').

@ Kontakt

Ambulatorium for Graviditet og Ultralyd
TIf. 97 66 31 30

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 10.00 — 12.00
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