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Oplaegning af nedfrosne aeg

Du har i forbindelse med din fertilitetsbehandling faet nedfrosset overskydende aeg, som
du nu skal have lagt op i livmoderen.

Hvis du har regelmaessige menstruationer, kan et fryseaeg laegges op i livmoderen i en
naturlig cyklus. Det vil sige uden, at du ikke skal have hormoner. De kvinder, som har
uregelmaessige menstruationer eller cyklus over 35 dage, har behov for hormoner i form
af tabletter.

Du skal tilmelde dig oplaegning af fryseaeg pa din fgrste menstruationsdag. Tilmeld dig ved
at ga ind pa vores hjemmeside https://aalborguh.RN.dk/fertilitet og klikke pa boksen
"Tilmelding til behandling”.

OBS: Hvis behandlingen er til barn nummer 2, skal du veere feerdig med at amme, inden
du melder dig til behandling med fryseaeg.

Oplaegning ved regelmaessig menstruation

Hvis du har regelmaessige menstruationer, vil du fa en tid til skanning pa 10.-12.
cyklusdag. Vi vil bede dig tage en eeglgsningstest aftenen inden og om formiddagen inden
skanningen. Ved skanningen vurderer vi, hvor tyk slimhinden i livmoderen er, og hvor stor
manedens aegblaere er. Hvis ikke aegblaeren er stor nok, vil vi skanne igen et par dage
senere.

Nar aegblaeren har den rigtige sterrelse, skal du tage Ovitrelle om aftenen, og
agoplaegningen planleegges til en uge efter. Tidspunktet for zegoplaegningen er mellem Kl.
13.00 og 14.00.

Efter zegoplaegningen skal du have progesteron via skeden og fortseette med dette frem til
graviditetstesten, som foretages 16 dage efter Ovitrelle-injektionen.

Oplaegning ved uregelmaessig menstruation

Hvis du ikke har regelmaessig menstruation, eller din cyklus er over 35 dage, skal du have
hormon i form af letrozoltabletter, du skal tage 1 — 2 tabletter i 5 dage og du skal starte pa
3. cyklusdag. Vi vil skrive il dig, hvornar og hvordan du skal tage tabletterne. Tabletterne

skal fremkalde en aeglgsning hos dig.

Du vil fa en tid til skanning pa 10.-12. cyklusdag. Vi vil bede dig tage en aeglasningstest
aftenen inden og om formiddagen inden skanningen. Ved skanningen vurderer vi, hvor tyk
slimhinden i livmoderen er, og hvor stor manedens aegbleere er. Hvis ikke aegbleeren er
stor nok, vil vi skanne dig igen et par dage senere.
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Nar aegblaeren har den rigtige sterrelse, skal du tage Ovitrelle om aftenen, og
2&goplaegningen planleegges til en uge efter. Tidspunktet for segoplaegningen er mellem Kkl.
13.00 og 14.00.

Efter zegoplaegningen skal du have progesteron via skeden og fortseette med dette frem til
graviditetstesten, som foretages 16 dage efter Ovitrelle-injektionen.

Graviditetstest

Hvis graviditetstesten er positiv, planlaegges en graviditetsskanning cirka 3 uger efter svar
pa blodpraven.

Barn fgdt efter oplaegning af fryseaeg

Der er indtil nu fadt flere tusind barn efter nedfrysning efterfulgt af optgning af befrugtede
2g. Der er ikke fundet gget hyppighed af misdannelser eller fejl i arveanlaeggene.

Succesraten ved opleegning af fryseaeg er god. Cirka 95 % af alle nedfrosne aeg vil veere
egnede til opleegning. Ved oplaegning af et fryseaeg er chancen for en positiv
graviditetstest cirka 45 % og for at fade et levende barn cirka 30 % per forsag.

Kontakt og mere viden

Har | spergsmal til forlgbet eller behandlingen, er | velkomne til at kontakte os.

Hvis | vil vide mere om behandlingen, kan | sege pa www.patienthandbogen.dk. Sag pa
‘reagensglasbehandling’.

@ Fertilitetsenheden

Sekretariat
TIf. 97 66 32 03
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 10.00 og 13.00 — 14.00

Sygeplejerske

TIf. 97 66 31 86
Vi traeffes bedst: Mandag — fredag 7.30 — 8.30
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