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Hvis segoplaegningen aflyses

Vi ringer til dig undervejs i forlgbet, hvis aeg-
opleegningen skal aflyses/udseettes. Dette kan ske i
disse tilfeelde:

» Dag 2. Hvis vi allerede pa dag 2 kan se, at ingen
af dine aeg er korrekt befrugtet, ringer vi inden kl.
9.00.

» Dag 5. Hvis vi pa dagen for seg-oplaegningen
vurderer, at blastocysternes udvikling er for
langsom, og de har brug for at udvikle sig en dag
mere, skal den planlagte aeg-oplaegning udseaettes.
| sa fald ringer vi inden kl. 9.00.

De &g, der udvikler sig langsomt, dyrkes videre til
dag 6. Herefter bliver de nedfrosset, hvis de er
egnede. Vi skriver i din journal, hvor mange ag vi
har nedfrosset. Du kan se din journal p&
sundhed.dk. Disse aeg kan laegges op ét for ét,
nar du er klar til det senere i en cyklus.

Hvis eegopleegningen udsaettes

Leegen kan pa baggrund af helbredsmazessige eller
andre arsager vurdere, at din seg-opleegning skal
udseettes.

Dette vil vi typisk aftale med dig pa dagen for seg-
udtagningen eller over telefonen i dagene efter. Hvis
din seg-oplaegning udsaettes, vil laboratoriet nedfryse
alle dine egnede &g. Antallet noteres i din journal,
som du kan se pa sundhed.dk. Disse aeg kan lsegges
op ét for ét senere, nar det passer i din cyklus.

Arsager til nedfrysning
Der kan veere forskellige arsager til, at vi veelger at
fryse alle eeg ned:

* Langsomme a&g. A£ggenes udviklingshastighed
kan variere meget inden for normalomradet, og
nogle aeg har brug for mere tid til at udvikle sig til
egnede blastocyster. Disse aeg dyrker vi helt til
dag 6 og vurderer herefter deres kvalitet. Vi
laegger dog ikke aeg op pa dag 6. Det skyldes, at
vi pa grund af cyklus kan risikere, at slimhinden i
livmoderen ikke leengere er kompetent nok til, at

&gget kan seette sig fast. Har aeggene udviklet sig
til blastocyster af egnet kvalitet pa dag 6, fryser vi
dem ned, sa de kan laegges op senere, nar det
passer med din cyklus.

e /Eg-udtagning om tirsdagen. Er seggene taget
ud en tirsdag, falder eeg-oplaegningen pa dag 5 pa
en sgndag. Da vi har lukket om sgndagen,
nedfryser vi i stedet alle egnede blastocyster.
Generelt udfgres aeg-oplaegningen ikke pa dag 6,
da vi ikke mener, at det giver optimale forhold for
din graviditetschance.

* Risiko for overstimulation. Hvis du har faet
taget mange eeg ud, er der risiko for
overstimulationssyndrom, hvor der kan opsta gget
vaeskedannelse i eeggebleererne, som siver ud i
bughulen. Dette er en meget alvorlig tilstand.
Tilstanden vil forveerres betydeligt ved graviditet,
og derfor vil din eeg-opleegning blive udsat. |
stedet nedfryser vi alle egnede blastocyster, og du
vil kunne fa lagt a2g op senere, nar det passer ind
med din cyklus.

Hvis der ikke er aeg til oplaegning eller
nedfrysning

Hvis der ingen blastocyster er til eegoplaegning og
nedfrysning, vil du blive ringet op af en sygeplejerske
den neestkommende hverdag.

SADAN G@R DU, HVIS DU OPLEVER
UBEHAG EFTER A£G-UDTAGNING

Efter aeg-udtagning er det normalt at fgle lidt ubehag,
som gradvist aftager i lgbet af et dagn. Generne
optreeder som menstruationslignende smerter. Mindre
blgdning fra toppen af skeden kan forekomme, men
er ikke alarmerende. Steerkere smerter kan daekke
over indvendige blgdninger, men forekommer meget
sjeeldent.

Tag smertestillende fra handkgb

Vi vil anbefale dig at bruge almindelig
handkabsmedicin, sdsom paracetamol (fx Panodil®
eller Pamol®).
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Vi frarader dig at bruge receptpligtig (gigt)medicin til
menstruationssmerter. Indtil graviditetstesten frarader
vi desuden sport og tungt lgftearbejde over 20 kg.

V/ER OPMZRKSOM PA

Risiko for overstimulation

Som du er informeret om, er der en lille risiko for
overstimulation. Tegn p& overstimulation vil hyppigt
optreede cirka 5 dage efter eeg-udtagning samt igen
efter en positiv graviditetstest. Symptomer pa
overstimulation er:

* Smerter i eggestokkene
» Andengd
e Udspiling af bughulen.

Tilstanden udvikler sig ofte gradvist. Hvis du far nogle
af disse symptomer, skal du kontakte os inden for
vores abningstid.

Uden for &bningstid bgr du kontakte Leegevagten, da
sveerere tilfeelde af overstimulation kraever
indleeggelse. Laegevagten vil muligvis henvise dig til
Gyneekologisk Afdeling i naerheden af din bopeel.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

0s.
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Kontakt
Fertilitetsenheden

Sekretariat

TIf. 97 66 32 03

Mandag — fredag 8.00 — 10.00 og
13.00 — 14.00

Sygeplejersker
TIf. 97 66 31 86
Mandag — fredag 7.30 — 8.30

Leegevagten
TIf. 70 15 03 00

Scan QR-koden eller ga ind pa
E www.aalborguh.rn.dk/patientinfo3 for
= at laeese om, hvordan befrugtning af
2eg med ICSI-metoden foregar i
laboratoriet.
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