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AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Livsstilssamtaler

Pa Aalborg Universitetshospitals Fertilitetsenhed skal
overveegtige kvinder tabe sig mindst 10 % i veegt, far
vi kan tilbyde en fertilitetsbehandling. Vi tilbyder alle
kvinder, der opnar BMI under 30, at starte i
fertilitetsbehandling, mens vi aldrig kan tilbyde
behandling til kvinder med BMI over 35.

Vi tilbyder dig derfor at deltage i livsstilssamtaler, hvor
vi sammen forsgger at finde ind til kernen i dit
vaegtproblem og dermed motivere dig til et vaegttab.
Malet er et passende vaegttab, sa | kan starte i
fertilitetsbehandling.

SAMTALERNES INDHOLD

Igennem samtalerne haber vi:

* at hjeelpe dig til at f& et overblik over, hvad der er
vigtigt i situationen

e at hjeelpe dig til at snakke om det, der er sveert

e at hjeelpe dig til at tage beslutninger og ansvar for
egen situation.

Samtalerne forudseetter, at du er Klar til at ggre dig
tanker om:

e it liv med overveegt

¢ dine grunde til at tabe dig

* dine planer om at sendre levevis

e din aktuelle og ideelle veegt

* din erfaring med forskellige typer behandling

e aendring i livsstil og det arbejde, der ligger forude.

Vi starter med en samtale, der varer cirka 1 time.
Herefter vil du have mulighed for at fa opfglgende
samtaler, hvor vi samtidig kontrollerer din veegt.

Arbejdet med veaegttab er hardt og vil streekke sig over
laengere tid. Vi stetter og vejleder dig gerne gennem
hele forlgbet.

Overveegt og fertilitet

Overvaegt kan veere et problem i
forbindelse med fertilitet og
fertilitetsbehandling, idet overvaegt ofte er
forbundet med manglende eller
uregelmaessige menstruationer. Fedtvaevet
omdanner en reekke hormoner, som har
indflydelse pa menstruation, dannelse af
&g | eeggestokke, modning af seg og
aeglgsning. Det har vist sig, at overveegtige
kvinder, der taber 10 % eller mere af deres
kropsveegt, spontant vil f& menstruation og
geglgsning igen. % vil blive gravide, og
heraf vil %5 ikke behgve behandling for at
opna graviditet.

Overvaegt beregnes ud fra Body Mass
Index (BMI), som angiver vaegten divideret
med hgjden i anden:

BMI = 19-24 = Normal veaegt
BMI = 25-29 = Let overveegt
BMI = 30-34 = Sveer overveeat

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt
Fertilitetsenheden

Sekreteer

TIf. 97 66 32 03

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag

KI. 08:00-10:00 og 13:00-14:00

Fertilitetsenheden
www.aalborguh.rn.dk
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