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AEgdonation

P& grund af ufrivillig barnlgshed har | faet tilbbudt behandling med segdonation.

Ved aegdonation modtages aeg fra en anden kvinde. Z£ggene befrugtes herefter med saed
fra en mandlig partner eller med donorsaed, inden de laegges op i livmoderen. | tilfaelde af
dobbelt-donation (anvendelse af savel donoreeg som donorsaed) er det et krav, at den ene
donor ikke er anonym.

Sadan foregar behandlingen

Nar | har faet tildelt en donor, vil der ske falgende:

»  Donor starter p4 hormonbehandling, som typisk varer 8-12 dage. Herefter planleegges
2egudtagningen. | vil fa besked, nar donor starter p4 hormonbehandlingen.

+ P& donationsdagen (aegudtagningsdagen) skal vi have en saedpreve, medmindre
2eggene skal befrugtes med donorsaed. Derfor kontaktes | igen 2-3 dage inden
gegudtagningen med henblik pa at aftale tidspunkt for aflevering af saedpreven.

* De =g, | modtager, befrugtes den dag, de er taget ud og dyrkes herefter i laboratoriet
i 5 eller 6 dage. Befrugtede aeg, der udvikler sig normalt, kaldes pa dette tidspunkt
blastocyster. Blastocyster af god kvalitet vil blive frosset pa dag 5 eller 6.1 vil kunne
leese i Sundhedsjournalen, hvor mange befrugtede aeg, der er blevet frosset.

Behandling med fryseag

Tilmelding til behandling med fryseaeg skal ske pa farste menstruationsdag. Pa klinikkens
hjemmeside, https://aalborguh.rn.dk/fertilitet trykker | pa boksen "Tilmelding til
behandling”. Herefter fremkommer en guide til tiimelding.

Behandling af kvinder med regelmaessig
menstruation

Hos kvinder med regelmaessige menstruationer planleegges oplaegning af frysezeg i en
naturlig cyklus, det vil sige uden hormonbehandling.

» Kvinden vil blive indkaldt til skanning pa 10.-12. cyklusdag og vil blive bedt om at lave
&eglgsningstest aftenen inden og om formiddagen inden skanningen.

* Ved skanningen vurderes slimhinden i livmoderen, og den starste seggeblaere
(’manedens ag”) males. Afhaengigt af starrelsen pa seggeblaeren kan det blive
ngdvendigt med yderligere en skanning efter et par dage.

» Nar aeggeblaeren har naet en vis starrelse (15-18 mm), programmeres aegl@sning ved
hjeelp af en indsprgjtning (Ovitrelle), som du selv skal tage.
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» /Egoplaegning planlaegges til en uge efter. A£goplaegning foretages typisk mellem k.
13.00 og 14.00.

* Fra og med agoplaegningsdagen behandles med hormontilskud i form af progesteron-
stikpiller via skeden 2 gange dagligt frem til dagen for graviditetstest.

* Graviditetstest udfgres pa en blodprgve cirka 10 dage efter segopleegningen.

Behandling af kvinder med uregelmaessig
menstruation

Kvinder med uregelmaessige menstruationer eller lang cyklus (over 35 dage) vil have
behov for hormonbehandling.

» Efter tilmelding til behandling tages Letrozol-tabletter, 2 stk daglig i 5 dage (cyklusdag
3-7), og man indkaldes til scanning pa 12.-14. cyklusdag. Letrozol stimulerer
&eggestokkene til at modne 1 eller eventuelt 2 seggebleerer.

+ Ved skanningen vurderes slimhinden i livmoderen, og den st@rste aeggeblaere méles.
Afhaengigt af starrelsen pa seggebleeren kan det blive ngdvendigt med yderligere en
skanning efter et par dage.

« Nar aeggeblaeren har naet en vis starrelse (15-18 mm), programmeres aeglgsning ved
hjeelp af en indsprgjtning (Ovitrelle), som du selv skal tage.

»  /Egoplaegning planlaegges til en uge efter. £goplaegning foretages typisk mellem k.
13.00 og 14.00.

» Fra og med agoplaegningsdagen behandles med hormontilskud i form af progesteron-
stikpiller via skeden 2 gange dagligt frem til dagen for graviditetstest.

+ Graviditetstest udfgres pa en blodpreve cirka 10 dage efter segoplaegningen.

Graviditetstest

Graviditetstest udfares pa en blodprgve cirka 10 dage efter aagoplaegningen. Nar du har
faet taget blodprgven, kan du stoppe med at tage progesteron-tilskud.

Hvis blodpraven er taget pa et hospital, vil vi dagen efter give telefonisk svar pa praven.
Ved positiv graviditetstest aftales tid til graviditetsscanning 3 uger senere. Ved denne

tidlige scanning konstateres, at graviditeten sidder rigtigt, og det forventes at se
hjerteblink.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.
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@ Fertilitetsenheden

Sekreteer
TIf. 97 66 32 03
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 10.00 og 13.00 — 14.00
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