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Nar din graviditet er gaet til grunde uden
tegn til begyndende abort (medicinsk
behandling)

Du skal i medicinsk behandling for at hjeelpe din livmoder til at udstade et foster, der er
gaet til grunde.

Under graviditet er der i de fgrste 12 uger cirka 15 % risiko for, at graviditeten ikke udvikler
sig normalt, men gar til grunde.

Der kan veere mange grunde til, at et foster gar til grunde. Oftest er det pa grund af en fejl
i fosterets kromosomer eller en fejl i den tidlige celledeling, og det betyder, at fosteret ikke
udvikler sig til et normalt barn.

Kroppens normale reaktion pa dette er en spontan abort, som viser sig ved blgdning og
menstruationssmerter. | visse tilfaelde kan der dog ga lang tid, efter fosteret er holdt op
med at vokse, fagr kroppen reagerer, og livmoderen begynder at udstade fosteret.

Livmoderen er i stand til selv at tamme sig, sa det ikke er ngdvendigt at lave et kirurgisk
indgreb med udskrabning. Den medicinske behandling er som regel nok.

Sadan foregar behandlingen

Behandlingen kan forega hjemme eller i Gynaekologisk Dagsnit. For at seette temningen af
livmoderen i gang skal du i medicinsk behandling med Mifegyne og Cytotec®.

Tag forst Mifegyne-tabletten
Hvis du ikke allerede har gjort det i Akutstuen/Gynaekologisk Ambulatorium, skal du pa det
aftalte tidspunkt tage 1 tablet Mifegyne.

Nar du har taget tabletten, kan du fa blgdning og smerter. Du skal fortsaette behandlingen
med Cytotec® som planlagt, selvom du begynder at blade.

Hvis du kaster op inden for den fgrste time, efter du har taget tabletten, skal du kontakte
Gynaekologisk Ambulatorium. Sa vil du fa udleveret en ny tablet. Uden for ambulatoriets
abningstid skal du kontakte Sengeafsnit for Gynaekologi.

Husk at kebe disse ting for behandlingen
- 2 slags smertestillende medicin, fx Pinex® og lpren®
- Store natbind.
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Laeg dernaest Cytotec® op i skeden
Laeg alle 4 stikpiller Cytotec® sa haijt op i skeden som muligt pa det tidspunkt, vi har aftalt,
12-48 timer efter du har taget Mifegyne. Samtidig tager du smertestillende medicin.

Du skal veere sengeliggende den fgrste time. P4 den made forhindrer du, at stikpillerne
glider ud.

Du kan opleve, at stikpillerne glider ud efter den fgrste time. Det gar ikke noget. Nar de
har ligget i skeden i en time, har de virket. Hvis behandlingen foregar pa dagafsnittet, er
du indlagt i cirka 4 timer.

Aftal at blive hentet af en paregrende
Vi frarader dig at kere bil hjem, hvis behandlingen er foregaet pa dagafsnittet, da du kan
blive utilpas pa grund af blgdningen.

Mulige bivirkninger

Cytotec® og Mifegyne kan give diarré og kvalme. Du kan ogsa opleve, at Mifegyne giver
mavesmerter, sammentraekninger og blgdning fra livmoderen. Vil du vide mere om den
medicin, du behandles med, sa besgg siden https://min.medicin.dk

Forlabet efter behandlingen

Vear ikke alene forste nat

Natten efter at du har lagt stikpillerne op, bar du vaere sammen med en anden voksen, i
tilfeelde af at du bliver utilpas. | sjeeldne tilfaelde kan der vaere behov for at komme akut pa
hospitalet. Det er derfor ogsa vigtigt, at du har mulighed for at blive transporteret til
hospitalet.

Tag begge slags smertestillende medicin

Du kan have kraftige smerter eller ubehag i forbindelse med aborten. Du kan lindre
smerterne med smertestillende medicin fra handkeb. Tager du smertestillende, sa tag
begge slags samtidig:

e Pinex®500 mg 2 stk. maks. 4 gange dagligt.
e Ipren® 200 mg 2 stk. maks. 4 gange dagligt i hgjst 3-4 dage.

Kontakt os, hvis du ikke blader

Hvis du ikke er begyndt at blgde 3 dage, efter at stikpillerne er blevet lagt op i skeden,
skal du kontakte Gynaekologisk Dagafsnit, og du vil fa en tid til undersggelse samme dag
eller dagen efter.

Du har blgdning i flere dage
Livmoderen vil oftest veere tom efter nogle timer. Herefter stilner bladning og smerter af. |
de fglgende dage vil du dog have blgdning som ved normal menstruation, og du vil opleve
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pletbladninger helt frem til naeste menstruation, som kommer efter 4-5 uger. Hvis du
stadig har pletbladning eller bladning efter 30 dage, skal du kontakte din egen laeage med
henblik pa at fa foretaget en ultralydsskanning.

Kontakt egen laege ved hgj temperatur
| den periode, hvor du blgder, bgr du henvende dig til din egen laege, hvis du far feber.

Forholdsregler sa laenge du blgder

Sa laenge du blgder, anbefaler vi, at:
e du bruger bind og ikke tamponer
e du undgar svemmehal, karbad og havbad
e din partner anvender kondom ved samleje.

Kontrol

For at sikre at livmoderen er fuldstaendig temt, indkalder vi dig til en kontrolskanning cirka
en uge efter behandlingen. Du modtager indkaldelsen i digital post.

Kontakt og mere viden

Kontakt os, hvis du bliver utryg
Bliver du utryg over blgdningen, kan du ringe til os. | meget sjaeldne tilfeelde ses en alt for
kraftig bladning. Sker det, bliver du indlagt pa hospitalet og far foretaget en udskrabning.

@ Gynakologisk Ambulatorium

TIf. 97 66 04 30
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00

Gynakologisk Dagafsnit

TIf. 97 66 30 88

Vi traeffes bedst:

Mandag — torsdag 8.00 — 18.00
Fredag 8.00 — 17.00

Sengeafsnit for Gynakologi

TIf. 97 66 30 95
Kun ved akut henvendelse uden for Gynaekologisk Dagafsnits abningstid.
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