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Sadan bruger du inkontinensring, nar
du har problemer med ufrivillig
vandladning

Du kan bruge en inkontinensring for at afhjeelpe dine problemer med ufrivillig vandladning.

Inkontinensringen understetter urinrgret, s& du mindsker eller helt undgar utsethed.
Ringen er lavet af silikone.

Farste gang du skal have lagt en inkontinensring op i skeden, foregar det i Ambulatorium
for Gynaekologi. Laegen eller sygeplejersken vurderer, hvilken type og starrelse ring der
passer til dig. Laegen/sygeplejersken laegger ringen op i din skede og vejleder dig
eventuelt i, hvordan du selv kan fjerne og laegge ringen op.

Sadan ger du

Skift eller rens inkontinensringen hver 3. maned
Inkontinensringen skal skiftes eller renses cirka hver 3. maned. Du kan selv fjerne ringen,
rense den og leegge den op i skeden igen.

Du ma gerne tage ringen ud og skylle den oftere end hver 3. maned, fx i forbindelse med
samleje eller ved behov.

Sadan tager du ringen ud

* Indtag den stilling, der er mest bekvem for dig — sta fx med spredte ben eller med den
ene fod pa kanten af toiletsaedet, eller sid pa hug.

» Tag fat om ringen med 1 eller 2 fingre, og traek den ud.

» Vask ringen med mild sabe, fx handsaebe, og skyl den godt.

Sadan laegger du ringen op

+ Indtag den stilling, der er mest bekvem for dig — sta fx med spredte ben eller med den
ene fod pa kanten af toiletsaedet.

* Fugt ringen med vand, eller smgr den med lidt vaseline eller olie for at lette
indfgringen.

» Fold ringen ved at presse siderne sammen. Er der en knop pa, skal den ligge i din
handflade. Hvis du har en 'dish’, skal du holde den som en skal.

»  Skil dine kenslaeber med den anden hand.

»  Skub ringen langt bagud i skeden, mens du stadig klemmer sammen om ringen.

»  Skub knoppen opad med fingerspidsen, nar ringen er helt inde i skeden. Derved
seetter ringen sig i speend mod skambenet.

* En eventuel knop skal sidde fortil i skeden.
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« Fortvivl ikke: al begyndelse er sveer. Lees vejledningen grundigt i gennem, inden du
gar i gang, og hav den eventuelt ved handen de farste par gange.

Veer opmaerksom pa

Tag hormontilskud, hvis du er i overgangsalderen
Hvis du er omkring eller har passeret overgangsalderen, anbefaler vi, at du bliver
behandlet med hormon lokalt i skeden, sa leenge du bruger inkontinensring.

Hormonet styrker slimhinden i skeden. Du kan fa hormontilskuddet enten som stikpiller 2
gange om ugen eller som en hormonring, der skal skiftes hver 3. maned. Vi giver dig en
recept pa den type hormon-tilskud, du gnsker.

Kontakt os ved gener
Kontakt os eller din egen leege, hvis du oplever falgende gener af inkontinensringen:

* problemer med din vandladning
+ ildelugtende udflad eller kige
* blgdning fra skeden

* ringen generer dig
* ringen falder ud.

Kontrol

Hvis du selv kan tage ringen ud og genanlaegge den, er kontrol ikke ngdvendig. Hvis det
derimod ikke er muligt for dig, anbefaler vi rensning af ringen hver 3.-6. maned hos din
egen leege.

Du har faet anlagt falgende ring

_ Ring med knob
______ Ring med knob og support
_______Inkontinensdish
Nr: mm.

Milex

Bioteque
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Holdbarhed

Ringen har en holdbarhed pa op til 5 ar ar. Du kan kebe nye ringe pa apoteket eller via
internettet.

» Milex-ringe kan kgbes ved telefonisk henvendelse til Fischer Medical, tIf: 45938100.
»  Se produkter pa hjemmesiden: www.fischermedical.dk
» Bioteque-ringe kan kgbes i webshoppen: www.sacomed.dk

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os sa laenge du er tilknyttet
Gyneekologisk Ambulatorium.

@ Gynzkologisk Ambulatorium, sekretzer (tidsbestilling m.m.)

TIf. 97 66 04 30
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00

Uro-gynakologisk sygeplejerske

TIf. 97 66 04 44
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 8.30

Eksempler pa ringe
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