®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Funktionsundersggelse af bleeren

For at finde arsagen til dine gener ved vandladning
skal du have lavet en funktionsundersggelse af din
bleere - en sakaldt urodynamisk undersggelse. Det er
en undersgagelse, hvor vi blandt andet maler, hvor
meget din bleere kan rumme, hvornar
vandladningstrangen opstar, samt hvordan blseren
treekker sig sammen under vandladningen.

FORBEREDELSE FOR UNDERSYGELSEN

Hvis du tager medicin relateret til blaerefunktionen, er
det vigtigt, at du ikke tager denne 14 dage far
undersggelsen, for at resultatet ikke pavirkes af
medicinen.

Tager du anden medicin eller vagitorier, skal du
fortseette med dette, som du plejer.

Vaer opmaerksom pa bleerebetaendelse

Har du i dagene inden undersggelsen mistanke om
bleerebetaendelse, skal du fa din urin undersggt hos
din egen laege. Har du blaerebeteendelse, skal du i
behandling med antibiotika. Ellers kan vi ikke
gennemfgre undersggelsen.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Undersggelsen starter med, at du lader vandet pa
almindelig vis.

Herefter anleegger vi 2 katetre. Det ene lsegger vi op i
blaeren, og det andet laegger vi op i endetarmen.
Katetret i endetarmen registrerer trykket i bughulen.
Vi bruger en lokalbedgvende gel, nar vi laegger
katetrene.

Efter vi har lagt katetrene, bliver bleeren langsomt
fyldt med lunkent saltvand. Nar du fgler
vandladningstrang, skal du forsgge at lade vandet
med kateteret i blaeren. Imens maler vi trykket i og
uden for blaeren. Undersggelsen gentages, og
herefter fjerner vi begge katetre.

Undersggelsen varer cirka 1 time.

Du vil fa svar p& undersggelsen enten telefonisk, pr
brev eller i forbindelse med en tid i Gynaekologisk
Ambulatorium.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Medbring en urinprgve

Inden undersggelsen undersgger vi din urin for
bakterier. Derfor skal du tage en morgenurinprgve
med. Du kan kgbe et glas til urinprgven pa apoteket.
Det er vigtigt, at du opbevarer urinprgven kgligt, fx i
en plastikpose med isterninger, ogsa under
transporten til hospitalet.

Mgd op med fyldt bleere
For at vi kan lave undersggelsen, skal du mgde i
ambulatoriet med fyldt bleere.

Fjern kensbeharing

Du ma gerne fierne kansbeharingen pa skamlaeberne
hjemmefra, hvis du har mulighed for dette. Ellers vil
det blive gjort af sygeplejersken fgr undersggelsen.

For kvinder

Vi kan godt gennemfare undersggelsen, selvom du
har menstruation. Hvis du blader meget kraftigt, eller
foretraekker at udsaette undersggelsen til efter
menstruation, skal du ringe og bestille en ny tid.

NAR DU KOMMER HJEM

Det fgrste daggn efter undersggelsen kan du have let
svie ved vandladning og eventuelt lidt blod i urinen.
Det er vigtigt, at du drikker cirka 2 liter veeske i lgbet
af resten af daggnet for at forebygge
bleerebeteendelse.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til undersggelsen, er du
velkommen til at kontakte os.

@ Kontakt

Gynaekologisk Ambulatorium

Sekreteer (tidsbestilling m.m.)
TIf. 97 66 04 30

Traeffes bedst:

Mandag — fredag 9.00 — 11.00

Uro-gynaekologisk sygeplejerske
TIf. 97 66 04 44

Treeffes bedst:

Mandag — fredag

8.00 — 8.30
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