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Slyngeoperation ved ufrivillig
vandladning (TVT)

Du skal opereres for ufrivillig vandladning (urininkontinens). Operationen kaldes en
slyngeoperation eller TVT-operation (Tensionsfri Vaginal Tape).

Sadan foregar operationen

Selve operationen foregar pa operationsafdelingen. Under operationen er du lokalbedgvet
og far beroligende medicin i et drop.

Lokalbedgvelse vil sige, at kun operationsstedet er bedgvet, mens du er vagen. Du vil
ikke fole smerte, men kan maerke bergring. Inden du bliver bedavet, bliver du koblet til et
drop, som giver dig vaeske og beroligende medicin gennem et plastikrgr i handryggen.
Lokalbedgvelsen sprgjtes ind over og bagved skambenet og i skedens forvaeg. Afheengig
af dit behov for bedavelse sprajter vi ogsa sma maengder smertestillende medicin ind i en
blodare.

Herefter laver laegen et 2-3 centimeter langt snit i skedens forveeg lige under urinrgret og
2 sma snit over skambenet. Gennem snittet i skeden fgres et smalt band af kunststof —
ogsa kaldet et kunststofbeendel - op pa begge sider af urinrgret og ud til de 2 snit over
skambenet. Kunststofbaendlet vokser fast i bindevaevet i Iabet af nogle uger.

Under operationen ser la&egen med en lille kikkert ind i bleeren for at se, om baendlet ligger
korrekt.

Vi beder dig om at hoste nogle gange under operationen. Det hjeelper lzegen til at se, om
du kan holde pa urinen. Herefter saettes plaster over snittene ved skambenet. Snittet ved
urinrgret syes med trade, der oplgses af sig selv.

Operationen varer cirka 1 time.

Sadan forbereder du dig

Mgad fastende

Ved behandlingen bliver du lokalbedavet. Alligevel vil vi bede dig made fastende, sa vi har
mulighed for at laegge dig i fuld bedgvelse, hvis det bliver ngdvendigt. Falg disse regler,
medmindre du har faet andet at vide af laegen:

+ Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.
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+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far.
Klare vaesker kan veere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked. Vaesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad vaere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

* Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time for.

« Seerligt for smabegrn. Barnet ma fa modermeaelk indtil 3 timer far og
modermaelkserstatning indtil 4 timer far.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedgvelsen, at du faelger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Vask dig grundigt fer operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe — saerligt
pa stedet for indgrebet. Undlad ogsa at smere dig ind i fed creme, da det gor det
vanskeligt at desinficere dig inden operationen. Sa har du gjort det, du kan, for at mindske
risikoen for infektion.

Du ma i nogle tilfeelde beholde dit eget tej pa bade far, under og efter operationen. Tag
derfor rent, behageligt og Igst t@j pa — bade pa over- og underkrop. Tag en t-shirt eller
undertrgje pa inderst, da du eventuelt skal have trgjen af under operationen.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

o Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

o Smykker. Undlad smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er samlested
for bakterier.

o Daglige hjalpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
narkosen.

o Kontaktlinser. For en sikkerheds skyld rader vi dig til at fierne eventuelle
kontaktlinser, allerede mens du er pa sengeafsnittet, og far du bliver hentet til
operation.

Spis sund og varieret kost

For at fa et bade fysisk og psykisk godt resultat efter operationen er det af stor betydning,
at du forbereder dig i ventetiden inden operationen. Det er vigtigt, at du far en sund og
varieret kost med et hgjt indhold af jern. Kosten skal vaere rig pa fibre, og du skal spise
frugt og grentsager dagligt.
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Tab dig gerne, hvis du er overvaegtig

Er du overveaegtig, vil det vaere en fordel, at du taber dig. Det vil nedsaette risikoen for
komplikationer under og efter operationen. Daglig motion vil forbedre din kondition. Er du
ikke vant til at motionere, rader vi dig til at ga en lang tur hver dag.

Nedsat dit tobaksforbrug

Ryger du, er det en fordel, at du nedsaetter dit forbrug af tobak bade for at forbedre din
lungefunktion, og for at saret bedre kan hele efter operationen. Det er naturligvis bedst, at
du helt stopper med at ryge. Det forebygger infektion, hvis du nedsaetter eller stopper dit
tobaksforbrug.

Mulige komplikationer

Efter en operation for ufrivillig vandladning kan du opleve problemer med at tamme
bleeren fuldsteendig.

Oftest varer problemerne kun i kort tid, men det kan ske, at du i en periode bliver ngdt til
at tsmme blaeren med et plastikrgr, som fares op i bleeren (et kateter). Blaeren kan ogsa —
oftest kun midlertidigt — blive sa overaktiv, at du meget pludseligt far kraftig tissetrang og
skal lade vandet. | sjeeldne tilfaelde vil man behandle med medicin mod overaktiv bleere. |
meget sjeeldne tilfeelde kan der komme et lille hul i blaeren under operation. Det giver
normalt ingen problemer, da hullet lukker sig, hvis der i en kort periode laegges et kateter i
bleeren.

Efter operationen

Opvagning eller sengestue

Efter operationen bliver du enten kert til opvagningsstuen eller direkte tilbage til
sengestuen, som du kom fra for operationen. Vi observerer dig, indtil du er frisk efter
operationen. Du ma sta ud af sengen, sa snart du fgler dig klar til det.

Forvent, at det kan svie, nar du lader vandet

De farste gange, du lader vandet efter operationen, kan det svie lidt. Veer opmeerksom pa,
om du lader vandet anderledes efter operationen end far operationen. Forteel det i sa fald
til personalet.

Du bliver udskrevet samme dag eller dagen efter
Hvis du kan lade vandet uden problemer og tamme bleeren fuldsteendig, bliver du
udskrevet senere samme dag og kan tage hjem. Ellers bliver du udskrevet dagen efter.

Inden du bliver udskrevet, vil din bleere blive ultralydsskannet, lige efter at du har ladet
vandet, sa vi kan se, om blaeren er temt fuldsteendig.
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Nar du kommer hjem

Sygemeld dig

Du ma forvente at vaere sygemeldt i en periode efter operationen. Hvor lzenge du skal
veere sygemeldt, athaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt din alder,
operationens omfang og dit generelle helbred. Som regel er det ngdvendigt at veere
sygemeldt i 2 uger efter denne behandling, men du ma ikke lave tunge lgaft de fgrste 4
uger.

Tag smertestillende medicin efter behov
Du kan have lette smerter eller ubehag i den fgrste tid

efter operationen. Du kan lindre smerterne med smertestillende medicin fra handkgb.

» Pinex®(paracetamol) 2 x 500 mg, maks. 4 gange dagligt.
+ lIpren® tablet 2 x 200 mg, maks. 3-4 gange dagligt.

Tag den med ro i den farste tid

| lgbet af de fgrste 4-6 uger efter operationen kan du gradvist genoptage dine normale
aktiviteter og leve, som du plejer. Undga dog at lgfte tunge ting de farste 4 uger efter
operationen, og vent med at have samleje til 4-6 uger efter operationen.

Temning af blaeren

Du skal vaere opmeerksom pa at tamme blzeren hver 3.-4. time i dagtid den ferste tid efter
operationen. Hvis du har problemer med at tamme bleeren, er det vigtigt, at du henvender

dig til afdelingen. Indenfor de farste 14 dage efter operationen, kan baendlet Igsnes, hvis
du har vedvarende tgmningsproblemer.

Seg eventuelt om hjemmehjzelp

Hvis du har behov for stgtte til de nadvendige daglige opgaver i dit hjem, kan du kontakte
Socialforvaltningen i din kommune. Hjemmehjzaelp gives efter et personligt sken, og det er

kommunen, der beslutter, hvor meget hjemmehjeelp du har brug for.

Reagér, hvis du far akutte problemer
Hvis der opstar akutte problemer, specielt problemer med at temme bleeren, efter

udskrivelsen, skal du ringe til Dagkirurgisk Afsnit eller Gynaekologisk Sengeafsnit. Du kan

ogsa ringe til vagthavende laege.

| dagtimerne kan du kontakte uro-gynaekologisk sygeplejerske i Gynaekologisk
Ambulatorium.

Kontrol

Vi tilbyder dig en telefonsamtale eller en kontrol pa sygehuset 3 maneder efter
operationen.
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Efter operationen far du udleveret et spergeskema, som du skal medbringe til kontrollen
eller have udfyldt inden telefonkontrollen. Hvis du skal til kontrol pa sygehuset, er det
vigtigt, at du magder med fyldt bleere.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at sparge din kontaktperson eller kontakte os pa et
af nedenstadende numre. Vil du vide mere om slyngeoperation ved ufrivillig vandladning,
kan du eventuelt laese mere pa https://patienthandbogen.dk — s@g pa: "tvt-operation”.

@ Gynakologisk Ambulatorium

Sekreteer (tidsbestilling m.m.)
TIf. 97 66 04 30
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00

Uro-gynakologisk sygeplejerske

TIf. 97 66 04 44
Vi traeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 8.30

Gynakologisk Dagafsnit

TIf. 97 66 30 88

Vi traeffes bedst:

Mandag — torsdag 8.00 — 18.00
Fredag 8.00 — 17.00

Sengeafsnit for Gynakologi

TIf. 97 66 30 93
Vi treeffes hele dagnet.
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