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Kikkertundersggelse af livmoderen
(mini-hysteroskopi)

Du skal undersgges i Gynaekologisk Ambulatorium og eventuelt have foretaget en
kikkertundersggelse af din livmoder. Kikkertundersagelsen kaldes ogsa en mini-
hysteroskopi.

Sadan foregar undersggelsen

Ved kikkertundersggelsen ligger du pa samme made som til en almindelig gynaekologisk
undersggelse. Du bliver eventuelt lokalbedgvet omkring livmoderhalsen.

Gynaekologen farer en tynd kikkert op i livmoderen gennem livmoderhalsen, og skyller
livmoderhulen med saltvand for at fa et godt overblik. Skylningen kan give dig
menstruationslignende smerter.

Gennem kikkerten kan gynaekologen se, om der er forandringer i livmoderhulen, samt
tage praver fra slimhinden og fijerne sma polypper.

Undersggelsen varer cirka 30 minutter, og du kan tage hjem umiddelbart efter.

Sadan forbereder du dig

Tag smertestillende medicin inden undersggelsen

Vi anbefaler, at du tager smertestillende medicin 1 time far, du skal mgde til
undersggelsen. Tag 2 tabletter paracetamol a 500 mg og 2 tabletter ibuprofen a 200 mg.
Du kan kagbe medicinen i handkgb pé apoteket.

Spis, som du plejer
Du skal ikke made fastende til undersggelsen.

Nar du kommer hjem

Forvent at have trykkende smerter

De farste timer efter undersggelsen kan du opleve trykkende og murrende smerter i
underlivet. Du kan lindre smerterne med samme smertestillende medicin som far
undersggelsen.

Genoptag dit arbejde
Du kan genoptage dit arbejde dagen efter undersggelsen.
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Bledning og udflad
Du kan have let bladning og/eller gulligt udflad i nogle uger efter undersagelsen. Det
geelder iseer, hvis der er fiernet polypper.

Brug kondom ved samleje
Du ma genoptage samleje, nar du har lyst. For at mindske risikoen for infektion bgr din
partner anvende kondom ved samleje, sa laenge du blader.

Sag lege, hvis du far:

» kraftig bladning, mere end ved kraftig menstruation

» smerter i underlivet, der er kraftigere end almindelige menstruationssmerter
« temperatur over 38 grader

+ ildelugtende udflad.

Svar pa undersg@gelsen

Du aftaler med gynaekologen, om du skal til kontrol i Gynaekologisk Ambulatorium eller
have svar per brev eller telefon.

Mulige komplikationer

Oftest er der ingen komplikationer forbundet med undersagelsen. Sjaeldent kan der opsta
beteendelse i livmoderen efter undersggelsen.

Af og til viser det sig, at undersggelsen ikke kan gennemfares ved mini-hysteroskopi. Hvis
det er tilfaeldet, afbrydes undersggelsen, og vi planlaegger en ny tid til en anden
undersggelse, eventuelt pa operationsafdelingen.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, eller oplever du problemer, er du velkommen til at kontakte os.

@ Gynakologisk Ambulatorium

TIf. 97 66 04 30
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00 og 13.00 — 14.00

Sengeafsnit for Gynaekologi

TIf. 97 66 30 93
Vi treeffes hele dggnet.
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