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Gode rad til at forhindre udvikling af
lymfadem

Det er blevet besluttet, at du i forbindelse med at din livmoder skal fiernes, ligeledes skal
have fjernet lymfeknuder i beekkenet. Lymfeknuderne skal fiernes for at kunne veere sikker
pa, at kreeftcellerne i livmoderen ikke har spredt sig til lymfesystemet.

Nar lymfeknuderne bliver fiernet, kan du i sjeeldne tilfeelde opleve foleforstyrrelser, som
regel pa forsiden af begge lar. Det skyldes, at lymfeknuderne er lokaliseret taet pa de
forskellige nervebaner. Fgleforstyrrelserne vil i de fleste tilfaelde forsvinde efter nogle
maneder, men kan i sjaeldne tilfeelde vaere blivende.

Lymfeknuderne, der dreenerer vaevsveeske fra livmoderen, dreenerer ogsa vaevsvaesken
fra benene. | de fleste tilfaelde klarer det tilbageveerende lymfesystem dreeneringen, og du
vil ikke meerke, at lymfeknuderne er fiernet. Af og til kan der imidlertid opsta ophobninger
af vaeske — det, der kaldes lymfadem — og dine ben vil haeve. Dette er de fleste tilfaelde
forbigdende men af og til blivende. For at forhindre lymfgdemet i at udvikle sig er det
vigtigt, at du er opmaerksom pa tidlige tegn. Jo tidligere et begyndende lymfgdem bliver
opdaget, desto bedre kan det kontrolleres.

Sadan holder du gje med lymfgdem

De farste tegn pa lymfedem kan veere:

+ synlige haevelser efter fysisk belastning, men som aftager igen under hvile, fx i Iabet af
natten

» sko eller streamper, der strammer

» en fornemmelse af speending, gget tyngdefornemmelse og stivhed

* smerter eller gmhed

* mere tor hud eller redme af huden.

Sadan mindsker du risiko for udvikling af
lymfadem

Her folger en reekke gode rad, som kan mindske din risiko for at udvikle lymfedem. Falg
radene, men meerker du begyndende tegn pa lymfadem, er radene ikke nok, og du skal
kontakte sygeplejersken.

Det, du seerligt skal passe pa, er sar i huden. Sar i huden er indgangsport for bakterier, og
bakterier seetter lymfesystemet pa arbejde, fordi der skal en masse "arbejdere” ud til saret
for at rense og hele det igen.

Gynakologi, Graviditet og Fadsel, ID-nr. KBUAO1-173
Aalborg 26. januar, 2024



®)

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander

Idet dine lymfeknuder i benene er fiernet, mangler du den funktion, der draenerer vaeske
tilbage i lymfesystemet, og derfor kan sar fgre til ansamlinger af vaeske i benene. Pas
derfor pa din hud, og bevaeg dig for at holde gang i beveegelsen af vaeske.

» Hauv altid godt og velsiddende fodtgj pa for at beskytte dine fadder og for at undga
vabler.

*  Ga ikke barfodet rundt. Herved undgar du at traede pa noget eller stgde dine teeer, sa
huden beskadiges.

»  Brug negleklipper i stedet for saks til negleklipning for at mindske risiko for at
beskadige huden.

« Benyt en fodterapeut til fod- og neglepleje om ngdvendigt, og informer vedkommende
om, at du kan risikere lymfgdem i foden.

* Vask og ter dig mellem teeerne og brug antisvampemiddel for at undgd, at huden
skaller af og klgr.

* Tag lange bukser pa for at beskytte dine ben, nar du laver havearbejde eller sma
reparationer derhjemme.

» Brug aldrig barberblade til at fierne ugnsket harveekst pa benet. Brug en
velfungerende el-shaver for at undga snitsar. Brug ikke voks eller lignende til at fijerne
ugnsket harvaekst. Harfjerningscreme kan vaere hard ved huden, s& veer forsigtig og
prev pa et lile omrade, fer du anvender cremen pa stgrre omrader.

* Undga teetsiddende tgj i lyskeomradet samt trusser med skarpe kanter. Undga
ankelkeede eller ta-ring, der er for snaevre.

* Undga at sta i samme stilling l2enge ad gangen.

* Undga langvarig steerk varme eller kulde samt solskoldning.

Gode rad, nar du rejser

+ Undga at sidde i samme stilling under rejsen.

» Bevaeg dig ofte og lav blade streekavelser under tog- og flyrejser.

» Sarg for laengere stop og sta ud og ga omkring vedleengere bilture.

* Hav bekvemt tgj og behagelige sko pa og undga snaevert siddende beklaedning og
fodtgj.

»  Brug flystreamper. Disse kan blandt andet kebes hos materialisten eller pa apoteket.

* Brug kuffert pa hjul, som kan traekkes, sa du ikke Igfter og beerer tung bagage.

Opfaelgning
Ved de kontakter, du har med os de farste 2 ar efter operationen — enten per telefon eller
ved fremmeade —vil vi sparge til ymfgdem-gener. Det gar vi for tidligt at opspore, hvis der

er tegn pa dette.

Oplever du gener pa andre tidspunkter, skal du kontakte sygeplejersken.
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Kontakt

Vil du vide mere om lymfadem, kan du eventuelt lzese mere pa
https://patienthandbogen.dk — s@g fx pa: lymfgdem efter kreeftoperation i underlivet.

@ Sengeafsnit for Gynakologi

TIf. 97 66 30 93
Vi treeffes hele dagnet.

Mere viden

Bakkenets lymfeknuder

De lymfeknuder, der draenerer veevsveesken omkring livmoderen, er lokaliseret omkring
de store blodkar, der farer ned til benene. Det er de lymfeknuder, der bliver fiernet ved din
operation.
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Undersggelse af dine lymfeknuder
Lymfeknuderne bliver sendt til undersggelse, hvor man skaerer dem i ganske tynde skiver
og undersgger dem med mikroskop for at finde eventuelle kreeftceller.

Hvis der findes kreeftceller vil det veere ngdvendigt med kemoterapi efter operationen.
Hvis der ikke findes kraeftceller, vil du i de fleste tilfeelde veere faerdigbehandlet.

Viden om kroppens lymfesystem
Lymfesystemet er en faellesbetegnelse for kroppens lymfeknuder og det net at tynde arer
(lymfekar), der forbinder dem.

Kroppens celler far ilt og naeringsstoffer gennem vaevsvaeske, der siver fra blodkarrene.
Bagefter bliver den overskydende veeske optaget af lymfekarrene, som transporterer
lymfevaesken tilbage til blodbanen igen.
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Undervejs mader lymfevaesken adskillige lymfeknuder. En lymfeknude er %2-2 cm stor og
formet som en bgnne. Der findes flere hundrede lymfeknuder i kroppen — isaer i armhulen,
lysken og halsen, men ogsa omkring tarmene samt i brysthulen og bughulen.

Lymfeknuderne fungerer som en slags vagtpost (ogsa kaldet en skildvagt), der filtrerer og
renser lymfevaesken for bakterier, affaldsstoffer og kreeftceller samt udvikler forsvarsceller,
som kan bekeempe eventuelle infektioner.

. 4 Lymfe-
i | systemet
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