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Vi har ved ultralydsskanning konstateret, at du er 

gravid med tvillinger, og at det drejer sig om den type, 

der har hver deres moderkage (dichorisk 

tvillingegraviditet).  

 

Hyppigst vil fostrene komme fra hver sit æg, men de 

kan også komme fra det samme. Hvis fostrene har 

forskellige køn, er de tveæggede, mens fostre af 

samme køn kan være enten en- eller tveæggede. 

 

Det, at være tvillingegravid, resulterer for de fleste i to 

raske børn, men risikoen for en række komplikationer 

er øget i forhold til at være gravid med ét foster. 

Derfor tilbyder vi dig en række ekstra kontroller i 

graviditeten, og vi anbefaler også syge-

/fraværsmelding fra graviditetsuge 20-24.  

 
 

 
Ved dichorisk tvillingegraviditet har hver tvilling en moderkage. 

 

 

GENERELLE RISIKOFAKTORER VED 

TVILLINGEGRAVIDITET 
 

 For tidlig fødsel. Den største risikofaktor ved en 

tvillingegraviditet er for tidlig fødsel, det vil sige 

fødsel før fulde 37 uger. Det sker for cirka 

halvdelen. Vi undersøger længden af din 

livmoderhals i uge 20 og 23-24 med henblik på at 

anslå din risiko. 

 Øvrige risici. Derudover har man lidt større risiko 

for at udvikle blandt andet graviditetsbetinget 

blodtryksforhøjelse, svangerskabsforgiftning, 

graviditetsbetinget sukkersyge og leverbetinget 

graviditetskløe. De fleste komplikationer kan dog 

forebygges eller behandles. 

 

 

UNDERSØGELSER I GRAVIDITETEN 
 

På næste side kan du se et skema over de forskellige 

undersøgelser, vi tilbyder dig i graviditeten.  

 

 

FØDSELSMÅDE 
 

Hvordan vi vil anbefale dig at føde, vil afhænge af en 

lang række faktorer, blandt andet: 

 fostrenes alder på det givne tidspunkt 

 om den nederste tvilling ligger i hovedstilling 

 om du har født før og i så fald hvordan 

 fostrenes størrelse og deres trivsel generelt. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  
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Kontakt 
 
Ambulatorium for Graviditet og Ultralyd 
Tlf. 97 66 30 00 
Vi træffes bedst:  
Mandag – fredag 10.00 – 12.00 

 

     

 
Gynækologisk-Obstetrisk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk 
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UNDERSØGELSER I TVILLINGEGRAVIDITETEN  
 

Svangerskabsuge Skanning Andet 

11+2 – 14+1 
1.trimestervurdering 
Samtale med fødselslæge 

 

20 
2.trimestervurdering,  
længdemål af livmoderhalsen 

 

24 
Tilvækstskanning,  
længdemål af livmoderhalsen 
Samtale med fødselslæge 

Senest fraværs-/sygemelding 

28 Tilvækstskanning Sukkerbelastningstest (OGTT) 

32 
Tilvækstskanning  
Samtale med fødselslæge 

Planlægning af fødsel 

36 
Tilvækstskanning  
Samtale med fødselslæge 
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