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Opfalgende operation ved livmoderkraeft

(robotkirurgi)

Du skal have foretaget en operation pa baggrund af
pavist tidlig kreeft i livmoderen. Laegen vil have fortalt
dig preecist, hvorfor du skal have foretaget denne
operation. Vi tilbyder dig normalt at foretage
operationen med robotkirurgi. Skulle det ikke veere
muligt at gennemfare operationen med robotkirurgi,
vil du blive opereret ved en sékaldt "aben” operation.
Laegen vil i sa fald informere dig om dette.

Formalet med operationen er at finde ud af, om
kraeftsygdommen har spredt sig eller ej. Det
indebeerer, at lzegen fjerner:

* lymfeknuder i underlivet

e lymfeknuder langs hovedpulsaren

» fedtforkleede (oment)

* veevsprgver fra bughinden (biopsier).

Skal der fjernes andet ved operationen, informerer
lzzegen dig om dette pa forhand.

Robotkirurgi er en skdnsom operationsmetode, fordi
vi ikke behgver at dbne din bughule med et stort snit.
Operationen foregar ved hjeelp af et lille
operationskamera og instrumenter, som fgres ind i
bughulen gennem smaé snit i bugvaeggen, ogsa kaldet
porte. Laegen styrer instrumenterne med en robot,
som ogsa via operationskameraet viser organerne i
bughulen.

Robotkirurgi er en meget preecis operationsmetode,
som giver mindre risiko for infektion end en &ben
operation, og som kun efterlader sma ar i
bugvaeggen. Generelt kommer man sig hurtigere efter
robotkirurgi end efter en dben operation.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Under operationen er du fuldt bedgvet.

Om diagnosen livmoderkreeft

Kreeft i livmoderen udvikles i neesten alle
tilfeelde i livmoderens slimhinde. Det vil sige
den slimhinde, en kvinde normalt "taber” i
forbindelse med menstruationsblgdning.
Livmoderkreeft opstar dog som regel hos
kvinder efter overgangsalderen, og det
opdages typisk, ved at kvinden begynder at
blade mange ar efter, at hun er stoppet med
menstruationsblgdninger.
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Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som giver
dig vaeske gennem et plastikrar i handryggen.
Leegen, der skal operere, taler farst med dig om,
hvad der skal forega, og herefter bliver du bedgvet.

Efter du er blevet bedgvet, far du lagt et kateter i
blaeren, s& bleeren automatisk bliver tamt under
operationen.

Under operationen ligger du pa& ryggen med hovedet
tippet lidt nedad. Leegen laver 5 snit i bugvaeggen.
Disse snit fungerer som porte til
operationsinstrumenterne. Laegen farer
operationskamera og instrumenter ind gennem
portene.
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Ved hjeelp af robotteknologi opererer lsegen
lymfeknuder og fedtforkleede vaek samt tager
veevsprgver fra bughinden.

Operationen varer cirka 1 time.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret i et par timer, indtil du er
vagen efter bedgvelsen. Farst herefter bliver du kart
tilbage pa sengestuen.

Du kan forvente at blive udskrevet senere samme
dag eller dagen efter operationen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Spis sundt og dyrk motion

For at fa et godt fysisk og psykisk resultat efter
operationen er det vigtigt, at du forbereder dig i
ventetiden inden operationen.

Det er vigtigt, at du spiser en sund og varieret kost
med et hgjt indhold af protein. Kosten skal helst veere
rig pa fibre, og du skal dagligt spise bade frugt og
grgntsager.

Daglig motion vil forbedre din kondition. Er du ikke
vant til at motionere, vil vi anbefale en daglig, lang
gatur.

Nedseet dit tobaksforbrug

Er du ryger, vil det veere en fordel for din
lungefunktion og for sarets heling efter operationen,
at du nedseetter dit tobaksforbrug. Det er naturligvis
bedst, hvis du helt stopper med at ryge for
operationen.

Hold pause med medicin, og medbring den ved
indleeggelsen

Tager du medicin, skal du i nogle tilfaelde holde
pause for at undgd komplikationer ved operationen.
Det geelder seerligt blodfortyndende medicin, visse
smertestillende midler, gigtmedicin eller naturmedicin,
fx fiskeolie. Falg de anvisninger, du far af laegen.

Under alle omsteendigheder skal du medbringe din
vanlige medicin i den originale emballage ved
indleeggelsen.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, s& din mavesaek er helt
tom. Det er vigtigt, sa der ikke opstar risiko for, at
mad i mavesaekken kan lgbe tilbage gennem
spisergret og ned i lungerne. Mgder du ikke fastende,
kan vi veere ngdt til at aflyse din operation. Du skal
derfor fglge disse retningslinjer:

* Du ma ikke spise fra 6 timer inden operationen.
Du ma heller ikke drikke maelkeprodukter eller
spise pastiller, bolsjer og tyggegummi.

* Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far.
Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden meelk.

* For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker den sukkerholdige drik
vi har udleveret til dig 2 timer fgr den planlagte
operation og derefter ingenting, til narkosen er
overstaet.

Folg disse retningslinjer, medmindre narkoselaegen
har givet dig anden vejledning.

Spis et sent maltid, inden du skal faste

For dit velbefindende anbefaler vi, at du far et maltid
mad inden du gar i seng aftenen inden operationen,
og fer din faste starter.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad at
smgre dig ind i fed creme, da det gor det vanskeligt
at desinficere dig inden operationen. S& har du gjort
det, du kan, for at mindske risikoen for infektion.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig sdledes:

* Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
gger risikoen for infektion.
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* Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

EFTER OPERATIONEN

F& noget at spise og drikke
P& sengeafsnittet tilbyder vi dig mad og drikke, nar du
har lyst til det.

Hurtigt ud af sengen

Det er vigtigt, at du efter operationen kommer i gang
med at beveege dig. Det mindsker risikoen for kom-
plikationer. Du skal derfor forvente, at vi allerede kort
tid efter, at du er kommet p& sengeafsnittet, beder dig
om at st ud af sengen og ga omkring. Vi statter dig
selvfglgelig i det omfang, du har brug for det.

Sig til, hvis du far kvalme

Nogle patienter far kvalme og opkastning i dagene
efter operationen. Det kan skyldes bedgvelsen,
smertestillende medicin eller forstoppelse. Er du
plaget af kvalme, tilbyder vi kvalmestillende medicin,
men opfordrer dig til at spise trods ubehag, sa du far
gang i maven.

Sig til, hvis du far smerter

Du kan f& smerter, der kan fgles som kolik. Vi tilbyder
dig smertestillende medicin, og hvis du har behov for
mere, ma du sige til. Det er vigtigt, at du ikke har flere
smerter, end at du kan slappe af og ogsa komme ud
af sengen.

Fa fjernet katetret
Vi fierner normalt katetret i din bleere samme dag,
som du er blevet opereret.

Tag imod blodfortyndende medicin

For at mindske risikoen for blodpropper efter
operationen far du blodfortyndende medicin som en
indsprgijtning.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Du bliver normalt udskrevet samme dag eller dagen
efter operationen. Inden du bliver udskrevet, holder vi
en udskrivningssamtale. Her anbefaler vi, at du har

en pargrende med. Din pargrende er ogsa meget
velkommen til at stille spgrgsmal.

Aftal ogsa at have en pargrende til at ledsage dig
eller kgre dig hjem. Du ma ikke selv kare bil.

NAR DU KOMMER HJEM

Sygemeld dig

Du ma forvente at vaere sygemeldt i en periode efter
operationen. Hvor leenge du skal vaere sygemeldt,
afhaenger af den fysiske aktivitet i dit arbejde samt dit
generelle helbred. Som regel er det ngdvendigt at
veere sygemeldt i 2 uger efter denne behandling, men
tal med lsegen om netop dit behov.

Tag smertestillende medicin efter behov

Du kan have smerter og ubehag i de fgrste 2-3 uger
efter operationen. Du kan lindre smerterne med
smertestillende medicin fra handkgab.

Forvent at veere oppustet
Din mave kan veere oppustet i 4-6 uger efter
operationen.

Hvil dig flere gange dagligt

Du kan opleve en stgrre treethed de farste 2-4 uger
efter operationen. Hvil dig nogle gange dagligt, nar du
har behov for det. Men sgrg ogsa for at komme ud og
beveege dig. Jo mere du bevaeger dig, jo mindre traet
vil du blive.

Undga kreevende fysisk aktivitet

Du skal undgéa tunge lgft, hard sport, stgvsugning og
gulvvask i de farste 2 uger efter operationen.

Du kan cykle og kere bil, nar du faler dig klar til det.
Du skal veere i stand til at beveege fgdderne fx fra
speeder til bremse, uden at dette medfarer smerter i
mavemusklerne. Lyt til din krop, og undga de
aktiviteter, som giver smerter.

Undga karbad, svemmehal og samleje

For at mindske risikoen for infektion frardder vi dig at
bruge tampon, tage karbad, g& i svemmehal og bade
i havet, sa leenge du blader eller har blodigt udflad.
Du bgr ikke have samleje i de farste 4 uger efter
operationen.
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Fa fjernet klips
De klips, som arrene i din hud er haeftet sammen
med, skal fiernes ved din egen leege efter 7-10 dage.

OPFZLGNING

Opfglgning efter behandlingen vil normalt besta i en
telefonsamtale med en sygeplejerske 6 uger efter din
udskrivelse. 4 maneder efter din operation bliver du
desuden indkaldt til en kontrol med ultralydsskanning
af underlivet ved laege og sygeplejerske i
Gynaekologisk Ambulatorium. Herefter bestar
opfalgningen i telefonisk kontakt med en
sygeplejerske med jeevne og planlagte mellemrum
eller af kontroller ved leege og sygeplejerske i
ambulatoriet. Vi aftaler opfglgningsforlgbet med dig,
nar du far svar pa veevspraverne fra operationen.

Vi vil tilbyde dig at deltage i vores
"Patientuddannelse”, hvor du ogsa kan tage din
pargrende med. Her giver vi dig neermere information
om livet efter kraeftbehandling, og hvad du selv skal
veere opmaerksom pa efter udskrivelsen. Vi
informerer dig desuden om muligheden for direkte
kontakt til afdelingen.

Hvis du skal gennemga efterbehandling i form af
kemoterapi, vil opfglgningen forega i Onkologisk
Afdeling.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om livmoderkreeft, kan du
eventuelt laeese mere pa patienthandbogen.dk. Sag
pa: 'livmoderkreeft’.

Du kan ogsa finde mere information pa:
https://www.cancer.dk/kiu
https://www.cancer.dk (Kreeftens Bekaempelse)

Du har ogsa mulighed for at se en film, hvor en af
vores tidligere patienter fortaeller om det forlgb, hun
har veeret igennem med udredning, diagnose og
operation. Desuden forteeller hun, hvordan hun er
kommet tilbage til en hverdag, der ligner hverdagen
fra far hun fik konstateret kreeft. Find filmen pa
folgende adresse: https://aalborguh.rn.dk/filmomrosa

Kontakt

Gyneekologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 04 30

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 9.00 — 11.00

Sengeafsnit for Gyneekologi og
Graviditet

TIf. 97 66 30 93

Vi treeffes hele dggnet.
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