®

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode haender

Opfalgningsforlgb til dig, der er
faerdigbehandlet for kraeft | underlivet

Vi tilbyder dig et opfglgningsforlgb, som har til formal
at ruste dig og dine pararende til at komme tilbage til
hverdagen igen samt give jer stgtte og hjeelp til at
opretholde en god livskvalitet, efter du er
feerdigbehandlet for kraeft i underlivet.

Forlgbet bestar af tre dele, som pa hver deres made
understgtter din vej tilbage til en normal hverdag. De
tre dele er:

1. Patientuddannelse

2. Opfalgende telefonkontakt og kontrol med
fremmgde

3. Advarselssymptomer og hotline til

leegekonsultation.

Hver del har fokus pa at give dig og din nsermeste
pargrende den viden og tryghed, der ggr, at | kan
leve et godt liv med din kraeftdiagnose og de
eventuelle fglger, operationen giver. Du kan leese
mere om de enkelte dele herunder.

1. PATIENTUDDANNELSE

Patientuddannelsen er fordelt over to
temaeftermiddage for dig og dine pargrende. Din
neermeste pargrende spiller en stor rolle i din vej
tilbage til hverdagen efter kraeftdiagnosen. Derfor
opfordrer vi til, at du — sa vidt det er muligt - har en
pargrende med til temaeftermiddagene.

Pa patientuddannelsen deltager ogsa andre kvinder,
som er blevet opereret for kraeft i underlivet samt
deres pargrende.

De kreeftformer, vi har fokus pa under uddannelsen er
livmoderkreeft og aeggestokkraeft.

Vi har tilrettelagt et program, hvor du i lgbet af to
eftermiddage fra kl. 16.00 - 18.00 far en bred viden
om de to kraeftsygdomme, fglgerne af dem, og
hvordan | kommer tilbage til en normal hverdag.

Indhold pa farste temaeftermiddag

Pa farste temaeftermiddag vil undervisningen blive
varetaget af en af vores gynakologiske overlaeger,
en fysioterapeut og sygeplejerske.

Vores gynaekologiske overleege vil give jer viden om,
hvordan din kraeftsygdom viser sig, hvordan vi
udreder og behandler, hvilke senfglger der kan opsta
efter operationen, og hvilke symptomer du skal
reagere pa. Desuden vil vi fortaelle om arvelighed i
forbindelse med kreeft i underlivet.

Fysioterapeuten vil undervise i, hvordan
baekkenbunden fungerer, hvordan du treener
baekkenbunden og mavemusklerne efter en
operation, samt hvordan du ellers kan vaere fysisk
aktiv. Du vil ogsa blive instrueret i praktiske gvelser
for din baekkenbund. Det er derfor en god ide at have
bekvemt tgj pa, da det vil veere ngdvendigt at ligge pa
gulvet for at afprave forskellige avelser.

Indhold p& anden temaeftermiddag

Pa anden temaeftermiddag vil undervisningen blive
varetaget af en sexolog, en psykolog og
sygeplejerske.

Sexologen vil undervise i seksualitet og
kropsopfattelse. Hun vil tale om de seksuelle
problemstillinger, som fx smerter og manglende lyst,
der kan komme efter kraeftdiagnosen og operationen,
samt generelt om forebyggelse og behandling af
seksuelle problemer.

Psykologen vil forteelle om de psykiske reaktioner,
der kan komme efter at have faet en kraeftdiagnose.
Hun vil tale om, hvordan sygdom pavirker bade dig
og dine pargrende, og hvordan | kan handtere
usikkerhed og forandringer. Hun vil tale om falelser
og forsvar samt om, hvordan | kommer videre med
livet efter en kreeftdiagnose.

Sygeplejersken vil sta til rAdighed, sa du har
mulighed for at tale med dem om forlgbet og fa svar
pa spargsmal.
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Tidspunkt og tilmelding

Farste temaeftermiddag ligger oftest den farste
mandag i en maned. Anden temaeftermiddag ligger
14 dage efter, altsd 3. mandag i en maned.

Tidspunkt for undervisning:
* Farste temaeftermiddag: kl. 16.00 — 18.00
* Anden temaeftermiddag: kl. 16.00 — 18.00

Du vil modtage et brev med tid, sted og program for
uddannelsen. @nsker du ikke at deltage i
patientuddannelsen, kan du melde afbud til
sekreteeren i Gyneekologisk Ambulatorium. Se
telefonnummer sidst i materialet.

2. OPFOLGENDE TELEFONKONTAKT

6 uger efter din operation vil en af vores
sygeplejersker ringe til dig for at hagre, hvordan det
gar, og om du og dine pargrende har det godt. Du
indkaldes ligeledes 4 maneder efter din operation til
en kontrol med ultralydsskanning af underlivet ved
lzege og sygeplejerske i Gynaekologisk Ambulatorium.

Herefter vil der vaere 2 forskellige, mulige
opfalgningsforlgb:

e 1. Telefonisk opfalgningsforlgb. Enten vil
sygeplejersken ringe til dig med jeevne mellemrum
de farste 2 ar efter operationen. Hun vil blandt
andet sparge, om du oplever tegn pa tilbagefald af
din sygdom. Har du selv nogle spgrgsmal, noget,
du undrer dig over eller er usikker p4, vil vi
selvfglgelig ogsa veere behjeelpelige med at svare
pa det.

e 2. Kontrol med fremmgde. Ellers vil du blive
inviteret ind til fremmgdekontroller ved leege og
sygeplejerske i ambulatoriet med fast interval.

Laegen aftaler opfelgningsforlgbet med dig, nar du far
svar pa veevsprgverne fra operationen.

Tryghed for dig

Opfalgningsforlgbet skal vaere med til at skabe en
tryghed og give dig mulighed for at forteelle, hvordan
du oplever hverdagen og det at leve med en
kreeftdiagnose og de eventuelle sendringer i
hverdagen, som operationen har medfart.

3. ADVARSELSSYMPTOMER OG HOTLINE
TIL LAEGEKONSULTATION

Det er typisk farst 5 maneder efter din operation, at
du kan registrere tilbagefald af din sygdom. For at
give dig muligheden for hurtigt at fa adgang til en
leege, hvis du oplever tilbagefald, udleverer vi et ark,
hvor de advarselssymptomer er beskrevet, som du
skal veere opmaerksom pa. P& samme ark finder du
telefonnummeret pa en hotline til lazgekonsultation,
hvor du har mulighed for at ringe til en specialleege,
hvis du oplever symptomer pa tilbagefald.

Ring og lav en aftale med sekreteeren

For at komme i kontakt med en af vores specialleeger,
skal du ringe til vores sekreteer pa tif. 97 66 30 22
eller 97 66 30 20 mandag til fredag mellem kl. 8.00 og
15.00. Sekreteeren vil derefter kontakte laegen, som
vil ringe tilbage til dig samme dag eller
naestkommende hverdag mellem kl. 14.30 og 15.30.

Symptomer, som du skal reagere p4, hvis du er
opereret for eeggestokkraeft:

* Vedvarende udspilet mave og fornemmelsen af at
veere fyldt op

¢ Almen svaekkelse

* Nyopstaet og tiltagende treethed gennem de
seneste 14 dage

* Manglende appetit
* Uforklarlig veegteendring

» Nyopstaede aendringer i affgringsmgnstre, ofte
forstoppelse

e Vejrtreekningsproblemer

e Vedvarende smerter eller nyopstdede smerter

* Blod i urinen eller e&endring i vandladning og
hyppighed

* /Endring i dit affaringsmgnster og blod i affgringen

* Smerter i den nederste del af ryggen

* Feber og influenzalignende symptomer over
leengere tid

e /Endret udflad eller blgdning fra skeden
Nyopstaet heevelse af det ene eller begge ben
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Symptomer, som du skal reagere pa, hvis du er
opereret for livmoderkreeft:

Kontakt
¢ Blgdning fra skeden Gyneekologisk Ambulatorium
. . TIf. 97 66 04 38
* Vejrtreekningsbesveer
+ Oppustet mave — fornemmelsen af at veere fyldt Treeffes bedst
0 Tirsdag - fredag
P kl. 12.00 — 12.30

*  @Jget maveomfang

. o . . . Ved akut behov for hjzelp, kan du ringe pa
Nyopstaede eendringer i affgringsmgnstre, ofte fglgende telefonnummer hele dagnet

forstoppelse TIf. 97 66 30 93
» Uforklarlig veegteendring
* Smerter

» Nyopstaet hzaevelse af det ene ben eller begge
ben

* Nyopstaet og tiltagende traethed gennem de
seneste 14 dage

* Modlgshed og tristhed gennem flere uger

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om kraeft i underlivet, kan du
finde mere information pa:
https://www.cancer.dk/kiu

https://www.cancer.dk (Kreeftens Bekeempelse)

Du har ogsa mulighed for at se en film, hvor en af
vores tidligere patienter forteeller om det forlgb, hun
har veeret igennem med udredning, diagnose og
operation. Desuden forteeller hun, hvordan hun er
kommet tilbage til en hverdag, der ligner hverdagen
fra for hun fik konstateret kraeft. Find filmen pa
folgende adresse: https://aalborguh.rn.dk/filmomrosa
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