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Sadan behandler du vulvodyni med dilatator

Nar musklerne i baekkenbunden er stramme eller

speender ved indfaring i skeden, kan behandling med

dilatator veere en stor hjeelp. En dilatator er en stav,
som skal fgres ind i skeden.

Gyneekologisk Ambulatorium har dilatatorer i
forskellige starrelser. Du kan lane en dilatator efter
aftale med den leege, der varetager din behandling.
Du skal aflevere dilatatoren igen, nar du skifter til
neeste starrelse eller efter senest 1 maned. Du kan
aftale med din kontaktsygeplejerske, hvordan
udskiftningen lettest kan forega for dig. Har du brug
for varig behandling, kan du kabe dilatatorer pa
internettet.

Séadan bruger du dilatator:

* Brug dilatatoren, ndr du har tid og ro til det. Du bar

bruge den mindst 3 gange om ugen, indtil du er

feerdigbehandlet. Det er bedst at bruge den hver

dag for at vedligeholde &bningen i
skedeindgangen og skeden.

* Sgarg for at veere sa afslappet som muligt, nar du
bruger dilatatoren. Du kan ligge med bgjede knae

eller std med det ene ben pa en stol eller pa
toiletbreettet.

e Lun dilatatoren i heenderne inden brug.

* Brug glidecreme, mandelolie eller silikoneolie.
Smagr rigeligt med creme eller olie pa bade
dilatatoren og ved skededbningen.

e For dilatatoren ind i skeden, sa langt du kan uden

smerter.
e Lad diatatoren ligge i skeden i cirka 10 minutter.
* Vask dilatatoren med vand og saebe efter brug.

| begyndelsen kan du maske kun lige fa spidsen af
dilatatoren ind i skeden. Nar du kan fgre dilatatoren

ind i skeden uden problemer, kan du skifte til neeste

stgrrelse. Traeningen foregar i samrad med din
kontaktleege og din kontaktsygeplejerske.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Gyneekologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 04 30

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 9.00 — 11.00
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