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Behandling af vulvodyni

Vulvodyni er en tilstand, der medfgrer smerter i
omradet omkring skedeindgangen (vulva) pa grund af
overfglsom slimhinde eller overfglsomme nerveender.

Der er 2 typer vulvodyni:

e Type 1:
Unge kvinder oplever oftest vulvodyni som gener

ved samleje, bergring, gynaekologisk
undersggelse, cykling og ved indfgring af tampon.
e Type 2:
Zldre kvinder oplever oftest vulvodyni som
vedvarende foleforstyrrelser og ubehag i vulva
eller ved urinrgret — uafheengig af samleje og
bergring. Generne kan forveerres, hvis man sidder
ned i leengere tid.

ARSAGER TIL VULVODYNI

Symptomerne pa vulvodyni er:
* svie

* breendende fornemmelse

* eventuelt jagende smerter.

Man ved ikke praecist, hvad der er arsag til
smerterne. Undersggelser har vist, at der er et gget
antal nerveender i omradet, der kan fgre til gget
falsomhed og smerter. Andre undersggelser tyder p3,
at det centrale smertecenter i hjernen, som tager
imod alle pavirkninger fra nerveenderne i kroppen,
kan veere blevet mere fglsomt. Det betyder, at der
kan opsta steerke smerter ved selv let bergring, fx
bergring med en vatpind. Smertecenteret er kort sagt
blevet overfglsomt.

Det er vigtigt at udelukke andre arsager til
smertetilstanden, fx hudsygdomme, svamp eller
andre infektioner. Ofte kan smerterne ogsa skyldes,
at musklerne i underlivet er overspaendte og gmme.
Sexologiske problemer kan bade vaere arsag til og en
folge af smerterne i underlivet.
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SADAN BEHANDLER DU VULVODYNI

Der er flere muligheder for at behandle vulvodyni, og
det er en god idé at bruge flere af metoderne i
sammenhaeng. | starten bgr du ikke have samleje,
men det er stadig vigtigt, at du bevarer intimiteten og
naerheden med din partner.

Hudpleje

Sgrg for at pleje huden i omradet med en fedtcreme
eller olie. God hudpleje er basis for al behandling af
hudsygdomme.

Behandling med Xylocain®
Xylocain® er en lokalbedgvende gel eller salve, som
deemper nervesignalerne i vulva.

Oliemassage

Efter behandlingen med Xylocain® er det vigtigt, at
du fortseetter med oliemassage. Du kan ogsa gare
begge dele samtidig eller ngjes med oliemassagen
og undlade Xylocain®. Det er individuelt, hvad
patienterne foretreekker.

Behandling med Saroten®

Du kan tage medicinen Saroten® for at deempe
smertesignalerne fra smertecenteret i hjernen.
Saroten® er oprindelig udviklet til behandling af
depression, men man har erfaret, at det ogsa har god
effekt pd smerter, der skyldes uhensigtsmaessige
nerve-signaler.

Behandling med dilatator

Nar musklerne i baekkenbunden er stramme eller
spaender ved indfaring i skeden, kan behandling med
dilatator veere en stor hjeelp. En dilatator er en stav,
som skal fgres ind i skeden.

Fysioterapi

Musklerne og senebandene i underlivet bliver ofte
gmme og spaendte som fglge af smerter i underlivet.
Derfor kan du have gavn af at fa behandling hos en
fysioterapeut med speciale i behandling af
underlivssmerter.
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Sexologisk behandling

Selvom smerterne efterhdnden mindskes, sa du godt
kan gennemfgre et samleje, kan din lyst til sex veere
forsvundet. Behandling hos en sexolog kan veere
nadvendig for at opna et smertefrit og tilfredsstillende
samliv. Vi kan henvise dig til en sexolog.

Behandling af eventuel depression
Hvis dine smerter skyldes en depression, er det
vigtigt, at depressionen bliver behandlet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Gyneekologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 04 30

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 9.00 — 11.00
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