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Gynaekologisk undersaggelse i fuld
bedavelse

Du skal have foretaget en gynaekologisk undersggelse i fuld bedgvelse. Baggrunden for
undersggelsen vil oftest veaere, at du har faet pavist kraeft i livmoderhalsen, eventuelt i
livmoderen, i skeden eller i huden i skridtet. Baggrunden kan ogsa vaere mistanke om
tilbagefald af kraeftsygdom.

Undersggelsen skal forega i fuld bedgvelse, sé vi kan tage biopsier (vaevsprever) og fale
grundigt efter, praecis hvor forandringerne sidder — uden at det gar ondt pa dig.

Du vil veere grundigt informeret om den praecise baggrund for undersggelsen i dit tilfeelde
— og om de planlagte undersggelser i forbindelse med dette.

Sadan foregar undersggelsen

Under operationen er du fuldt bedgvet. Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig veeske gennem et plastikrgr i handryggen. Laegen, der skal operere, taler
farst med dig om, hvad der skal forega, og herefter bliver du bedavet.

Nar du er bedgvet, vil du blive lejret som ved en almindelig gynaekologisk undersggelse.
Det vil nu veere muligt for laegen at se og fale ngje efter, preecis hvor forandringerne er, og
tage vaevsprgver fra forandringerne. Laegen kan ogsa undersage fx din blaere eller
endetarm ved hjeelp af et kamera, der indferes i bleere eller endetarm, hvis det er aktuelt i
dit tilfeelde.

| fa tilfeelde vil leegen, nar der er taget vaevsprgver, laeagge en gazetampon op i skeden for
at mindske blgdning efter indgrebet. Gazetamponen vil normalt blive fiernet i forbindelse
med udskrivelsen.

Undersggelsen varer cirka 15-20 minutter.

Efter operationen bliver du kart tilbage til sengeafsnittet, hvor du bliver observeret, indtil
du er vagen efter bedgvelsen.

Sadan forbereder du dig

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Folg disse regler, medmindre du har faet andet at vide
af leegen:

+ Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.
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+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Klare vaesker kan veere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked. Vaesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad vaere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

* Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time for.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedgvelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Tag rent og behageligt tgj pa

Tag et bad om morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe. Undlad at smgare dig
med creme, da det gar desinfektion vanskeligere. Du ma i nogle tilfaelde beholde dit eget
tej pa bade for, under og efter undersggelsen. Tag derfor rent, behageligt og Igst tgj pa —
bade péa over- og underkrop. Tag en t-shirt eller undertrgje pa inderst, da du eventuelt skal
have trgjen af under operationen.

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

* Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

+ Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og ringe. Smykker er samlingssted for
bakterier, der gger risikoen for infektion.

+ Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
narkosen.

» Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Fortael dog sygeplejersken, hvis du
bruger linser.

Efter undersggelsen

Udskrivelse

Ved udskrivelsen vil du tale med den leege, der har undersggt dig. Du bliver informeret om
det videre forlgb: svar pa prgver, eventuel videre henvisning til andre undersggelser eller
henvisning til andre afdelinger med videre.

Disse forhold vil veere afheengige af arsagen til, at du har faet foretaget undersagelsen.

Aftal at blive hentet af en paregrende

Er indgrebet forlgbet normalt, bliver du udskrevet senere samme dag og kan tage hjem.
Sorg for at have en pargrende til at ledsage dig eller kgre dig hjem. Du ma ikke selv kare
bil det ferste degn efter, at du har veeret bedgvet.
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Nar du kommer hjem

Ved udskrivelsen vil vi fortzelle dig, hvis der er seerlige ting, du skal vaere opmeerksom pa
efter udskrivelsen. Det kan veere blgdning fra skeden, smerter i maven, blod i urinen og sa
videre. Hvis du oplever gener og symptomer, kan du kontakte os.

Genoptag dine vanlige aktiviteter
Normalt vil du kunne ggre helt vanlige ting dagen efter udskrivelsen.

Du far svar pa preven
Nar du bliver udskrevet, aftaler vi, hvordan og hvornar du far svar pa prgven. Du kan fa
svar per telefon, per brev eller ved fremmgde pa hospitalet.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal til undersggelsen eller efter undersggelsen, er du velkommen til at
kontakte os.

@ Gynakologisk Ambulatorium

TIf. 97 66 04 30
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00

Gynakologisk Dagafsnit

TIf. 97 66 30 88

Vi traeffes bedst:

Mandag — torsdag 8.00 — 18.00
Fredag 8.00 — 17.00

Sengeafsnit for Gynakologi

TIf. 97 66 30 93
Vi treeffes: Hele dagnet.
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