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Fjernelse af livmoderen ved
kikkertoperation eventuelt ved hjaelp
af robotkirurgi

Du skal have fijernet din livmoder pa grund af en godartet lidelse, og vi tilbyder dig at fa
lavet operationen med kikkertkirurgi evt i kombination med robotkirurgi.

Kikkert- og robotkirurgi er skansomme operationsmetoder, som du hurtigt kommer dig
efter. De foregér ved hjeelp af et operationskamera og instrumenter, der fgres ind gennem
bughulen. Herigennem kan laegen bade undersgge organerne og foretage operationen.
Ved robotkirurgi er det laegen, som styrer instrumenterne via robotten.

Metoderne er som regel mere praecise end aben kirurgi, de giver mindre risiko for
infektion, og de efterlader kun sma ar i bugvaeggen.

Oftest fijernes aeggelederne ogsa under operationen.

Sadan foregar operationen

Bedgvelse under operationen
Operationen foregar i fuld bedgvelse.

Far du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop, som giver dig vaeske gennem et
plastikrgr i handryggen. Laegen, der skal operere, taler med dig om, hvad der skal ske, og
herefter bliver du bedgvet.

Under bedgvelsen far du lagt et kateter — et tyndt plastikrgr — op i blaeren, sa blaeren kan
temmes under operationen.

Selve operationen
Under operationen ligger du pa ryggen med hovedet tippet nedad. Gennem bugveeggen
fgrer laegen 4-5 instrumenter ind i bughulen.

Ved hjeelp af instrumenterne Igsner laegen livmoderen fra sin placering i underlivet og
fierner den gennem en abning i skeden. Herefter syes skedens top sammen. Ved
fiernelse af en stor livmoder sker dette gennem et lidt st@rre ar p& maven eller et af de
sma ar med en seerlig delingsprocedure af livmoderen.

Skal eeggestokkene fijernes sammen med livmoderen, sker det samtidig. Det gar ikke
indgrebet vaesentligt sterre. Leegen vil inden operationen aftale med dig, om
aggestokkene skal fiernes.
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Operationen varer cirka 2 timer.

Pa opvagningsstuen

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen, hvor du bliver observeret i cirka 2
timer, til du er vagen efter bedgvelsen. Blaerekateteret fiernes og du bliver herefter kart
tilbage pa sengestuen.

Sadan forbereder du dig

Hold pause med medicin

Tager du medicin, skal du i nogle tilfeelde holde pause for at undga komplikationer ved operationen.
Det geelder szerligt smertestillende medicin, gigtmedicin, blodfortyndende medicin eller naturmedicin,
fx fiskeolie. Du skal fglge de anvisninger, du far af laegen.

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Folg disse regler, medmindre du har faet andet at vide
af laegen:

» Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.

+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far.
Klare vaesker kan veere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtkad. Veesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad veaere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

+ Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time far.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedgvelsen, at du faelger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Vask dig grundigt for operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe — HUSK
at vaske navlen. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad at smgre dig ind i fed creme, da det
ger det vanskeligt at desinficere huden inden operationen. Sa har du gjort det, du kan, for
at mindske risikoen for infektion.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

* Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

* Smykker. Fjern Igse dele sasom smykker, ur og ringe. Smykker er samlingssted for
bakterier, der ager risikoen for infektion.

Side
2afb


https://video.rn.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

®)

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander

« Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese skal du tage af/ud inden
operationen.

* Kontaktlinser. Forteel sygeplejersken hvis du bruger linser og husk at medbringe
ekstra linser.

Efter operationen

Tilbage pa sengeafsnittet
Pa sengeafsnittet far du serveret mad og drikke.

Smerter og kvalme efter operationen

Du kan fa smerter svarende til menstruationssmerter — eller maske steerkere. Vi tilbyder
dig smertestillende medicin, og hvis du har brug for mere, ma du sige til. Er du plaget af
kvalme, tilbyder vi kvalmestillende medicin.

Du far blodfortyndende medicin
For at nedseette risikoen for blodpropper efter operationen far du muligvis en indsprgijtning
med blodfortyndende medicin.

Hurtigt ud af sengen

Det er vigtigt, at du efter operationen kommer i gang med at bevaege dig. Det mindsker
risikoen for komplikationer. Du skal derfor forvente, at vi kort tid efter operationen beder
dig om at komme ud af sengen og g& omkring. Vi stgtter dig selvfglgelig i det omfang, du
har brug for det.

Hjem igen

Er operationen forlgbet normalt, bliver du udskrevet samme dag. Du bgr have en
pargrende til at ledsage dig eller kgre dig hjem, da du ikke selv ma kgre bil det farste
dagn efter bedgvelsen.

Vi anbefaler at du ikke er alene den fgrste nat efter operationen.

Nar du kommer hjem

Tag smertestillende efter behov
Du kan fortsat have menstruationslignende smerter og emhed de fgrste 2-3 uger. Du kan
lindre smerterne med smertestillende medicin fra handkeb.

Hvil dig flere gange dagligt
Du kan opleve en stgrre traethed de fgrste 2-4 uger efter operationen. Hvil dig nogle gange dagligt, nar
du har behov for det, men sgrg ogsa for at komme ud og bevaege dig.

Undga karbad, svemmehal og samleje
For at mindske risikoen for infektion frarader vi dig at bruge tampon, tage karbad, ga i svzsmmehal og
bade i havet sa laenge, du blgder. Undga ogsa at have samleje de fgrste 4 uger.
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Var opmarksom pa infektion
Far du feber eller staerke smerter i underlivet, kan det vaere tegn pa bleerebetaendelse eller
betaendelse ved operationssaret, og i sa fald skal du behandles. Kontakt din egen leege.

Vandladning og affering

Det er vigtigt at du har affgring indenfor 3 dggn ellers kan du kgbe affgringsmiddel i handkgb.

Du kan desuden forvente, at din tarm vil vaere pavirket af bedgvelsen, sa du de forste
d@gn kan opleve kolikagtige smerter. Din mave kan veere lidt oppustet de ferste 4-6 uger
efter operationen.

Efter du har haft bleerekateter, kan der forekomme svie og ubehag ved vandladning de
farste par dggn.

Undga belastning af underlivet
Vi anbefaler, at du er sygemeldt i 2 uger, afhangig af den fysiske belastning i dit arbejde. Undga fysisk
aktivitet sdsom sport, gymnastik, stgvsugning og gulvvask samt tunge lgft de fgrste 2 uger.

Tal med din laage om gener ved overgangsalder

Hvis du har faet fjernet seggestokkene under operationen, ophgrer din produktion af hormonerne
@strogen og progesteron, og du kommer i overgangsalderen. Far du kraftige gener heraf, foreslar vi, at
du taler med gynakologen eller din leege om hormonbehandling.

Fa fjernet trade

De trade, som arrene i din hud er syet sammen med, skal fijernes ved din egen leege efter
8 dage.

Svar pa undersggelsen

Vi sender livmoderen til undersagelse hos Patologisk Institut. Nar du bliver udskrevet
herfra, aftaler vi, hvordan du far svar fra undersggelsen — om det skal veere telefonisk eller
per brev. Svartiden er 4-6 uger.

Kontrol

Vi aftaler ikke rutinemeaessigt efterkontrol i Gynaekologisk Ambulatorium. Far du problemer
i efterforlgbet, skal du henvende dig hos din egen laege.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om fjernelse af
livmoderen, kan du eventuelt lsese mere pa https://patienthandbogen.dk — s@g pa:
“fiernelse af livmoder”.
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Gynakologisk Ambulatorium

TIf. 97 66 04 30
Vi traeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00

Gynakologisk Dagafsnit

TIf. 97 66 30 88

Vi traeffes bedst:

Mandag — torsdag 8.00 — 18.00
Fredag 8.00 — 17.00

Sengeafsnit for Gynaekologi

TIf. 97 66 30 93
Vi treeffes hele dagnet.
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