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Indlaeggelse ved overstimulerede
aeggestokke

Du er indlagt pa Sengeafsnit for Gynaekologi, da dine aeggestokke er overstimulerede i
forbindelse med din igangvaerende fertilitetsbehandling. Overstimulering opstar pa grund
af hormonel pavirkning af aeggestokkene.

Symptomerne kan variere

Symptomerne kan veaere forskellige og have forskellige sveerhedsgrader. De kan besta af:

¢ Mavesmerter
*  Oppustethed

¢ Kvalme
* Opkastninger
¢ Diarre

* Vaeskeophobning i benene.

| sveerere tilfeelde kan der veere feber, nedsat urinproduktion, og en fglelse af, at det kan
vaere sveert at treekke vejret helt igennem. Arsagen til det er, at der kan dannes vaeske i
bughulen, men ogsa, at der kan komme veeske ved lungerne. Vaeskegenerne kan
afhjeelpes af et dreen, som er et tyndt rer, der kan feres ind i bughulen eller lungehulen for
at tamme vaesken ud.

Under indlaeggelsen

Du bliver ultralydsskannet og rentgenfotograferet

| forbindelse med, at du indlaegges, vil du blive ultralydsscannet og eventuelt fa taget et
rentgenbillede af lungerne. Undersagelserne viser, hvordan overstimuleringen pavirker
dine seggestokke samt dine lunger.

Vi spearger ind til dine smerter
Der kan veere smerter forbundet med tilstanden. Det spgrger vi ind til og afhjeelpe under
indlaeggelsen.

Blodprever dagligt og vaske i drop
Du vil f& taget blodprever dagligt. Ud fra blodprgverne vurderer vi, hvilke veesker du skal
have og hvor meget.
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Vi vejer og maler dig hver dag

Hver dag vil vi veje dig og male dig omkring maven. Grunden til, at vi maler dig omkring
maven, er for at se, om der dannes mere vaske i bughulen. Samtidig vil vi holde gje med,
hvor meget du drikker, og hvor meget du tisser.

Tag imod proteinrig kost

Vi vil tilbyde dig proteinrig erneering og proteindrikke, fordi de hormonelle aendringer
medfarer tab af protein fra blodbanen. Du har derfor ekstra behov for at tilfere kroppen
protein.

Bevaeg dig af hensyn til din blodcirkulation

De hormonelle eendringer indvirker ogsa pa blodets starkningsprocesser og kan medfare
blodpropper i benene. For at undga dette, er det vigtigt, at du opretholder en god
blodcirkulation:

* Du far stattestrgmper pa.

» Vi giver dig blodfortyndende medicin hver dag.

* Du skal veere ude af sengen i minimum 3 timer hver dag. Det kan vaere i form af sma
gature i afsnittet eller at komme op og sidde i en stol.

Fortal os, hvordan du har det

Da vi ved, at der kan vaere mange spekulationer og frustrationer i forbindelse med din
situation, er det vigtigt, at du deler dem med os, sa vi kan hjeelpe dig pa bedst mulig
made.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Sengeafsnit for Gynakologi

TIf. 97 66 30 93
Vi treeffes hele dagnet.
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