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Behandling af mola-graviditet

En mola-graviditet er en graviditet, hvor der ikke er
anlaeg til et foster, eller hvor fosteret ikke kan leve.
Navnet stammer fra det latinske ord for drueklase, da
moderkagen ved en mola-graviditet har forgreninger,
der er udspilet af veeske. Disse forgreninger ses som
bleerer, der kan ligne en drueklase.

Derfor opstar mola-graviditet

En mola-graviditet opstar, nar der sker en fejl i de
farste celledelinger, efter aegget er blevet befrugtet.
Der findes 2 typer af mola-graviditet:

* Fuldsteendig (komplet) mola. Her bliver der ikke
udviklet noget fosteranlaeg, og graviditeten bestar
kun af moderkagen.

* Delvis (inkomplet) mola. Her udvikles et foster,
som ikke er levedygtigt, og udviklingen af fosteret
standser oftest i de farste uger af graviditeten.

Sadan opdager du en mola-graviditet

En mola-graviditet vil vise sig ved blgdning og
eventuelt smerter, saedvanligvis inden for de farste 3
maneder af graviditeten. Oftest kan en
ultralydsskanning vise en graviditet, som er gaet til
grunde, og undersggelsen vil eventuelt kunne vise en
drueklase-lignende opbygning af graviditeten i
livmoderen.

Ved en mola-graviditet kan du have almindelige
symptomer pa graviditet som brystspaending og
morgenkvalme.

Graviditetsprgven er positiv

Ved en mola-graviditet er graviditetsprgven positiv.
Det skyldes, at prgven maler et hormon (hCG), som
dannes i moderkagen. Testen viser sdledes, at der er
levende moderkageceller, hvilket der vil veere ved en
mola-graviditet. Graviditetsprgven bruges derfor ogsa
til at af- eller bekreefte mola-graviditet.
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Nar ultralydsskanningen har vist en graviditet, der er
gaet til grunde, vil der oftest blive foretaget en
udskrabning fra livmoderen. Det veev, der fjernes ved
udskrabningen, sendes til undersggelse pa
Patologisk Institut. Med undersggelsen kan vi stille
den korrekte diagnose.

Udskrabning og temning af livmoderen vil i langt de
fleste tilfeelde veere tilstraekkelig behandling efter en
mola-graviditet.

KONTROL

Moderkageveev kan gendannes

| sjeeldne tilfeelde kan moderkageveev gendannes i
livmoderen, efter der er foretaget en udskrabning.
Hvis det sker, vil du igen f& graviditetssymptomer og
eventuel blgdning fra livmoderen. Hvis
moderkagevaevet bliver gendannet, vil der ogsé blive
dannet graviditetshormon, og en graviditetstest vil
igen veere positiv. Derfor skal du igennem en kontrol.

Sadan foregar kontrollen

Kontrollen bestar i, at du far malt graviditetshormon i
en blodprave. Du far taget blodprgve 1 gang om
ugen, indtil veerdien af graviditetshormonet er
umalelig i 2 praver. Herefter vil du modtage besked
om ophgr af kontroller i de fleste tilfeelde (ved
inkomplet/delvis mola). Ved komplet/fuldsteendig
mola skal du fortsat have taget blodprgver 1 gang om
maneden indtil i alt 6 maneders kontrol. Du vil blive
informeret preecist om dette i lgbet af kontrollen.

Du ma ikke blive gravid i kontrolperioden

Da kontrollen skal afslgre, om moderkageveevet
bliver gendannet, er det vigtigt, at du ikke bliver
gravid og dermed danner ny moderkage i
kontrolperioden. Du skal derfor bruge sikker
preevention i kontrolperioden. Det kan veere p-piller,
kondom eller pessar. Du ma farst bruge spiral, nar
graviditetstesten er negativ.
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Du skal behandles, hvis du danner nyt mola-veev
Hvis der dannes nyt mola-veev i din livmoder, kan det
oftest behandles med en ny udskrabning. Hvis denne
behandling ikke er tilstreekkelig, skal du behandles
med en type medicin, som stopper cellernes veekst.

Mola er ikke kreeft

Mola er en godartet sygdom. Men i meget sjeeldne
tilfeelde kan mola-veevet begynde at vokse i
livmoderen igen og sprede sig til andre organer
("persisterende sygdom/invasiv mola”). | disse
sjeeldne tilfaelde kan medicinsk behandling
(kemoterapi) eller fiernelse af livmoderen veere
ngdvendig.

EFTER BEHANDLING OG KONTROL

Ny graviditet efter kontrol

Du kan planleegge en ny graviditet, nar kontrollen er
afsluttet. Ved ny graviditet anbefaler vi, at du far
foretaget en ultralydsskanning omkring 8.-10.
graviditetsuge, s vi kan se, om graviditeten udvikler
sig normalt. Risikoen for en ny mola-graviditet er kun
let gget, cirka 1 ud af 500 graviditeter. Der er derfor
ikke grund til at frarade en ny graviditet.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Gynaekologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 04 30

Vi treeffes bedst:

Mandag - fredag 9.00 — 11.00
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