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Fjernelse af livmoderen gennem
maven

Du skal have fiernet din livmoder pa grund af en godartet lidelse. Vi tilbyder dig at fijerne
din livmoder ved en operation gennem maven.

Sadan foregar operationen

Bedovelse under operationen
Under operationen er du fuldt bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som giver dig vaeske gennem et plastikrgr i
handryggen. Du far eventuelt ogsa lagt et smertekateter i ryggen, som er med til at
smertedaekke dig bade under og efter operationen. Det er laeagen, som opererer dig, der
vurderer, hvor leenge du skal beholde smertekateteret i ryggen. Det vil typisk blive fiernet
1 degn efter operationen. Under bedgvelsen far du lagt et kateter — et tyndt rar — i blaeren,
sa den kan temmes under operationen.

Selve operationen

Laegen opererer dig gennem et snit i maven. Snittet lzegges enten pa tveers langs kanten
af kansbeharingen (bikinisnit) eller pa langs fra navlen og ned mod skambenet. Gennem
snittet lasner og fierner lsegen livmoderen og livmoderhalsen og oftest ogsé seggelederne.

Nar livmoderen er fiernet, lukkes toppen af skeden med selvoplgselig trad. Herefter ender
skeden som et "blindt rgr’. Hvis aeggestokkene er raske, beholder du dem, medmindre
andet er aftalt med dig inden operationen.

Operationen varer cirka 45-90 minutter.

Efter operationen
Efter operationen bliver du keart til opvagningsstuen, hvor du bliver observeret i cirka 2
timer, indtil du er vagen af bedgvelsen. Farst herefter bliver du kert tilbage pa sengestuen.

Du skal typisk veere indlagt 2-3 dage.

Sadan forbereder du dig

Hold pause med medicin

Tager du medicin skal du i nogle tilfeelde holde pause for at undga komplikationer ved
operationen. Det geelder saerligt smertestillende medicin, gigtmedicin, blodfortyndende
medicin eller naturmedicin, fx fiskeolie. Du skal fglge de anvisninger, du far af lsegen om
din medicin.
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Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Folg disse regler, medmindre du har faet andet at vide
af laegen:

+ Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.

+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Klare vaesker kan veere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked. Veesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, s& du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad veere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

+ Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time for.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedavelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Vask dig grundigt fer operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og seebe — seerligt
pa stedet for indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad smykker, piercinger, ur og
lignende genstande, der er samlested for bakterier. Undlad ogsa at smere dig ind i fed
creme, da det ger det vanskeligt at desinficere dig inden operationen. Sa har du gjort det,
du kan, for at mindske risikoen for infektion.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

* Makeup. Fjern al make-up og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

* Smykker. Fjern Igse dele sdsom smykker, piercinger, ur og ringe. Smykker er
samlingssted for bakterier, der gger risikoen for infektion.

« Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
narkosen.

* Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Forteel dog sygeplejersken, hvis du
bruger linser.

Undga at fjerne har ved operationsstedet
For at nedseette risikoen for infektion fra rifter i huden omkring operationsstedet ma du
ikke fierne kensbeharing mindst 1 uge far operationen.

Efter operationen

Du bliver observeret i nogle timer
Efter operationen hviler du nogle timer pa sengestuen. Du far serveret mad og drikke, nar
du har lyst til det. Senere pa dagen fjerner vi kateteret i blaeren og droppet i armen.
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Smertestillende medicin

Du far 2 slags smertestillende tabletter: Panodil og et NSAID-preeparat. Far du brug for
mere, ma du sige til. Det er vigtigt, at du efter operationen hele tiden far tilstreekkelig
smertestillende medicin, sa du kan veere fysisk aktiv og dermed blive hurtigere rask.

Medicin mod kvalme

Ved en operation pavirkes kroppen pa en made, som hos nogle patienter giver kvalme de
forste dage efter operationen. Det er vigtigt, at du ikke har kvalme, sa du kan spise
tilstreekkeligt med mad og have lyst til fysisk aktivitet. Sig til, hvis du maerker tegn pa
kvalme. Sa kan vi forsgge at hjeelpe dig blandt andet med kvalmestillende medicin.

Du far blodfortyndende medicin

For at nedseette risikoen for, at der opstar blodpropper efter operationen, far du en
indsprgjtning med blodfortyndende medicin. Det vil du herefter fa dagligt, sa laenge du er
indlagt.

Hold maven i orden

Du far tilbudt midler til at holde maven i orden, da det er vigtigt for dit velveere og din
heling, at tarmene er i gang. Det farste dggn kan du forvente, at din tarm vil veere pavirket
af bedgvelsen. Det kan give kolikagtige smerter og en del luft i maven. Du kan dog selv
afhjeelpe smerter ved at komme op at ga, sa snart du kan, og ved at drikke mindst 2 liter
vaeske dagligt (9-12 glas) og spise en god fuldkost. Vi stetter dig i den grad, du har brug
for det. Vi hjeelper dig ogsa med at fa protein nok ved hjeelp af proteindrikke.

Kom hurtigt ud af sengen

Jo hurtigere, du kommer ud af sengen efter operationen, jo hurtigere far du det godt og far
gang i maven igen. Dine lunger har ogsa gavn af, at du er fysisk aktiv. Du skal ud af
sengen allerede forste dag og ga lidt rundt. Vi stetter dig i det omfang, du har brug for det.

Hjem igen

Er operationen forlgbet normailt, bliver du udskrevet pa 3.-dagen for operationen og kan
tage hjem. Det kan vaere en god idé at have en pargrende til at ledsage dig eller kare dig
hjem.

Nar du kommer hjem

Vaer opmarksom pa infektion

Du kan have en let feber i dagene efter operationen. Det er helt normalt. Far du hgj feber
eller staerke smerter i underlivet, kan det vaere tegn pa blaerebetaendelse eller betaendelse
ved operationssaret, og du skal i sa fald behandles. Kontakt din egen leege.

Undga belastning af underlivet

Vi anbefaler, at du er sygemeldt i 2-3 uger, afheengig af den fysiske belastning i dit
arbejde. Undga hard fysisk aktivitet, sdsom sport, gymnastik, stavsugning og gulvvask
min. de farste 3 uger. Du ma lgfte det, du kan uden besvaer. Nar séret er helet efter 3-4
uger, kan du gradvist genoptage dine saedvanlige aktiviteter. Brug kroppen sa normalt
som muligt, men respektér din smertegreense.

Side
3afbs



®)

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL
- i gode hander

Tag smertestillende efter behov

Du kan fortsat have menstruationslignende smerter og gmhed de farste 2-3 uger. Du kan
lindre smerterne med smertestillende medicin fra handkab. Maven kan veere lidt oppustet
de farste 4-6 uger efter operationen.

Bestil tid hos din laege
8-10 dage efter operationen skal du have fjernet clips eller trade i operationssaret. Det
foregar hos din egen laege, og du skal selv bestille tid til det.

Hvil dig flere gange dagligt

Du kan opleve en stgrre traethed de fgrste 2-4 uger efter operationen. Hvil dig nogle
gange dagligt, nar du har behov for det. Men sgrg ogsa for at komme ud og bevaege dig.
Jo mere du beveeger dig, jo mindre traet vil du blive. Almindelig motion som sma gature.

Undga kraevende fysisk aktivitet

Cykling og bilkersel frarades de fagrste 2 uger efter operation. Du kan cykle og kegre bil, nar
du feler dig klar til det. Du skal vaere i stand til at bevaege fadderne fx fra speeder til
bremse, uden at dette medferer smerter i mavemusklerne. Lyt til din krop, og undga de
aktiviteter, som giver smerter.

Undga karbad, svemmehal og samleje

For at mindske risikoen for infektion frarader vi dig at bruge tampon, tage karbad, ga i
svgmmehal eller bade i havet, sa laenge du blader. Du bar undga samleje de farste 4 uger
efter operationen.

Fortszaet regelmaessige celleskrab efter operationen

Saedvanligvis fiernes livmoderhalsen ved operationen, men hvis du ikke har faet fjernet
livmoderhalsen ved operationen, kan du fortsat have sparsomme blgdninger pa
menstruationstidspunktet. Det skyldes den slimhinde, der sidder i livmoderhalsen. Vi
anbefaler, at du fortsat far taget regelmaessige celleskrab hos din egen laege for at holde
gje med celleforandringer.

Tal med din la2age om gener ved overgangsalder

Hvis du har faet fiernet aeaggestokkene under operationen, opharer din produktion af
hormonerne gstrogen og progesteron, og du kommer i overgangsalderen. Far du kraftige
gener heraf, foreslar vi, at du taler med din laege eller gynaekologen om
hormonbehandling.

Kontakt din kommune ved behov for hjemmehjalp

Har du brug for stgtte til de daglige opgaver i hjemmet, mens du kommer dig efter
operationen, kan du kontakte socialforvaltningen i din kommune. Det er kommunen, der
skgnner, hvor meget hjemmehjeelp du eventuelt har brug for.

Svar pa undersggelse af livmoderen
Vi sender livmoderen til undersggelse hos Patologisk Institut. Du far brev fra os om
undersggelsens resultat, nar det foreligger.
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Kontrol

Du bliver ikke indkaldt til kontrol efter behandlingen. Er du i tvivl, om alt er i orden, kan du
kontakte din egen lzege med henblik p4 undersagelse.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om fjernelse af
livmoderen, kan du eventuelt lzese mere pa https://patienthandbogen.dk — s@ag pa:
"fiernelse af livmoder”.

@ Gynakologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 04 30

Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00

Sengeafsnit for Gynakologi

TIf. 97 66 30 93
Vi treeffes hele dagnet.
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