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Sadan forbereder du dig til en kirurgisk
provokeret abort med Cytotec®

Nar du skal have foretaget en kirurgisk provokeret abort, sker det over 2 besgg pa
hospitalet.

1. besag er i Gynaekologisk Ambulatorium, hvor du taler med en lzege eller en
sygeplejerske om, hvordan indgrebet kommer til at forega. Du skal udfylde et
spergeskema om bedgvelse, og hvis du har brug for det, kan du komme til at tale med en
anaestesilaege. Du far ogsa taget en blodpreve og udleveret 2 stk. Cytotec® stikpiller.

2. besgg er selve aborten, som foregar ved indleeggelse pa Gynaekologisk Sengeafsnit 8.
sal. Inden du mgder pa op pa dagafsnittet, er der en raekke forberedelser, som du skal
gere hjemme. Er du ikke korrekt forberedt kan vi ikke gennemfgre aborten.

HUSK at kebe smertestillende medicin inden aborten

* Pinex® (paracetamol)
* Ipren® (ibuprofen)

Tidspunkt for medicin hjemme
Medicin Dato Klokkeslat

Cytotec® stikpiller — 2 stk. 6.00
Pinex® tablet — 2 x 500 mg 6.00
Ipren® tablet — 2 x 200 mg 6.00

Mgadetid i Gynakologisk Dagafsnit, 9. sal

Klokkeslaet

7.15

Sadan tager ud medicinen hjemme

Sat stikpiller op kl. 6.00 pa operationsdagen

De to Cytotec® stikpiller, som du har faet udleveret i ambulatoriet, skal du laegge op i
skeden om morgenen pa operationsdagen. Laeg begge stikpiller sa hajt op i skeden som
muligt (efter at du har vaeret i bad). Laeg dig ned, nar du laegger pillerne op, og bliv gerne
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liggende, indtil du skal afsted. P4 den made forhindrer du, at stikpillerne glider ud med det
samme.

Efter at du har lagt stikpillerne op, kan du forvente at fa bledning og kraftige,
menstruationslignende smerter.

Tag den smertestillende medicin kl. 6.00
For at modvirke de smerter du kan fa, efter du har lagt stikpillerne op, skal du, som det
fremgar af skemaet ovenfor, tage begge slags smertestillende medicin samtidig.

Tag de smertestillende piller sammen med et stort glas saftevand. Det sukkerholdige
saftevand er godt for dig, inden du begynder din faste.

Sadan forbereder du dig

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Folg disse regler, medmindre du har faet andet at vide
af laegen:

+ Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.

+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far.
Klare veesker kan veere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked. Veesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad vaere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

+ Du ma tage medicin som aftalt med anzestesileegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time far.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedgvelsen, at du faelger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Tag rent og behageligt tgj pa

Tag et bad om morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe. Undlad at smgre dig
med creme, da det ger desinfektion vanskeligere. Tag rent, behageligt og lgst tgj pa —
bade pa over- og underkrop. Tag en t-shirt eller undertrgje pa inderst, da du eventuelt skal
have trgjen af under operationen. Du ma beholde dit eget tgj pa bade fer, under og efter
operationen.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.
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e Smykker. Fjern Igse dele sdsom smykker, piercinger, ur og ringe. Smykker er
samlingssted for bakterier, der ager risikoen for infektion.

o Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
narkosen.

¢ Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Forteel dog sygeplejersken, hvis du
bruger linser.

Sadan foregar operationen

Under operationen er du fuldt bedovet

Inden du bliver bedgvet, far du lagt et drop, som giver dig vaeske gennem et plastikrgr i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler ferst med dig om, hvad der skal foregd, og
herefter bliver du bedgvet.

Selve operationen
Nar du er blevet bedgvet, fierner vi abortvaevet ved at suge veaevet ud af livmoderhulen.

Operationen varer cirka 10 minutter, og du bliver efterfglgende kart tilbage {il
sengeafsnittet.

Efter operationen

Efter operationen vil du blive observeret af plejepersonalet, som blandt andet kontrollerer
bladning fra skeden. Du vil blive tilbudt noget at spise og drikke, og du ma sta ud af
sengen, nar du vil.

Aftal at blive hentet af en parerende

Er indgrebet forlgbet normalt, bliver du udskrevet efter 1-2 timer og kan tage hjem. Sgrg
for at have en pargrende til at ledsage dig eller kgre dig hjem. Du ma ikke selv kgre bil det
farste dagn efter, at du har veeret bedgvet.

Nar du kommer hjem

Vear ikke alene forste nat
Sorg for, at du som minimum har venner eller familie, som du kan komme i kontakt med i
tilfeelde af, at du bliver utilpas.

Brug bind, ikke tampon
Sa laenge du blader, tilrader vi dig at bruge bind — ikke tamponer. Du bgr ogsa undga
karbad, havbad og svemmebassin, mens du blgder.
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Forvent smerter og tag det med ro i 1-2 dage

Op til 1 uge efter indgrebet kan du have lette smerter. Hold 1-2 dages rekreation efter
indgrebet, hvor du tager det med ro og undgar afkgling. Har du behov for leengere tids
sygemelding, kan du fa en leegeerklaering hos din egen laege.

Tag smertestillende medicin efter behov
Du kan have lette smerter eller ubehag i den farste tid efter operationen. Du kan lindre
smerterne med smertestillende medicin fra handkeb.

* Pinex® (paracetamol) - 2 x 500 mg, maks. 4 gange dagligt.
* Ipren® tablet 2 x 200 mg, maks. 4 gange dagligt i hgjst 3-4 dage.

Brug przaevention efter indgrebet

Vi anbefaler anvendelse af kondom ved samleje, sa laenge du blgder. Vaer opmaerksom
pa, at du kan blive gravid igen i perioden frem til farste menstruation. Hvis du er i tvivl om,
hvilken form for svangerskabsforebyggende middel du vil bruge, vil vi anbefale dig at
diskutere det med din egen laege eller med leegen eller sygeplejersken i Gynaekologisk
Ambulatorium.

Start med p-piller med det samme

Hvis du har besluttet dig for at bruge p-piller, skal du starte med ferste p-pille fra en ny
pakke samme dag, som du har faet foretaget abortindgrebet. Hvis du skal have spiral, kan
denne oplaegges i forbindelse med indgrebet.

Veer opmaerksom pa

| den fagrste uge efter indgrebet skal du veere opmaerksom pa:

* blgdning kraftigere end ved en normal menstruation — eventuelt med klumper i blodet
+ ildelugtende udflad

» kraftige underlivssmerter, som ikke forsvinder, efter at du har taget Pinex® og Ipren®,
hgjst 4 gange i 1 dagn.

» temperaturforhgjelse over 38 grader i mere end 1 dagn.

Hvis du far nogle af disse symptomer, tilrader vi dig at henvende dig til din egen laege eller
Laegevagten.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Gynakologisk Dagafsnit

TIf. 97 66 30 88
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Vi traeffes bedst:
Mandag — torsdag 8.00 — 18.00
Fredag 8.00 — 17.00

Gynakologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 04 30
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00

Sengeafsnit for Gynakologi

TIf. 97 66 30 93
Vi treeffes hele dagnet.
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