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Keglesnit i livmoderhalsen pa Gynaekologisk

Ambulatorium

Du skal have foretaget et keglesnit i livmoderhalsen,
da du har celleforandringer i livmoderhalsen.

Et keglesnit betyder, at man fjerner et kegleformet
stykke af din livmoderhals, hvor celleforandringerne
sidder. Det fijernede veev sendes til undersggelse ved
Patologisk Institut. De undersgger, om der er tale om
celleforandringer, eller om der kunne veere tale om
tidlige kreeftforandringer i livmoderhalsen, hvilket er
meget sjeeldent. Endvidere undersgger de, om det
kegleformede veevsstykke er uden celleforandringer i
kanterne. Selvom der er celleforandringer i kanterne,
vil du med naesten 100 % sikkerhed veere
feerdigbehandlet. Er der forandringer i kanterne, skal
du komme til en ekstra kontrol med celleskrab hos din
egen laege.

SADAN FOREGAR INDGREBET

Du ligger pa gynaekologisk leje som ved en almindelig
gynaekologisk undersggelse.

Under indgrebet er du lokalbedgvet.

Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedavelsen
med indsprgjtning i livmoderhalsen. Dermed er kun
operationsstedet bedgvet, mens du er vagen. Du vil
ikke fale smerte, men kan meerke bergring og
instrumenterne til indgrebet.

Laegen vil kigge pa din livmoderhals gennem et
forstarrelsesapparat, for at se hvor
celleforandringerne sidder helt preecist. Med en lille
elektrisk slynge udskeerer leegen et kegleformet
stykke af livmoderhalsen, sa celleforandringerne
fiernes.

| meget sjeeldne tilfeelde vil vi leegge et stykke gaze
op i skeden ved indgrebet for at mindske blgdning.

Indgrebet varer kun ganske f& minutter.

Efter indgrebet observerer vi dig i kort tid, og herefter
kan du tage hjem.
SADAN FORBEREDER DU DIG

Giv os besked, hvis du har menstruation

For at lette overskueligheden ved indgrebet og
mindske blgdning i forbindelse med indgrebet, bar du
ikke fa foretaget keglesnittet, mens du har
menstruationsblgdning. Kan du forudse, at dette vil
veere tilfaeldet, skal du kontakte os i god tid inden, s&
vi kan planleegge et nyt tidspunkt.

Selvom indgrebet er meget kortvarigt, skal du
forberede dig pa ventetid.

Du skal ikke faste

Da du ikke skal i fuld narkose, skal du ikke faste
inden indgrebet, og du ma gerne spise og drikke, som
du plejer.

Tag smertestillende fgr indgrebet

Vi rader dig til at tage en tablet Pamol, 1 gram, og
eventuelt en tablet Ipren 2 x 200 mg, 1 time far
mgdetid, sa det smertestillende kan nd at have effekt.
Begge preeparater er handkgbsmedicin og kan kagbes
pa apoteket.

NAR DU KOMMER HJEM

Tag smertestillende efter behov

Du kan have ubehag eller lette smerter svarende til
menstruationssmerter i den farste tid efter indgrebet.
Du kan lindre smerterne med smertestillende medicin
fra handkegb.

Forvent blgdning og @get udflad

Du vil maske have en smule blgdning de farste dage
efter indgrebet. Det er normalt. Omkring 10 dage efter
indgrebet oplever mange en mindre blgdning igen.
Det skyldes, at skorpen pa operationssaret i
livmoderhalsen lgsner sig pa dette tidspunkt.

Hvis du oplever kraftig blgdning, skal du kontakte os.
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Der vil normalt vaere gget udflad de farste 2-3 uger
efter indgrebet.

Undga karbad, svemmehal og samleje

For at mindske risikoen for infektion frarader vi dig at
bruge tampon, tage karbad, ga i svemmehal, bade i
havet eller have samleje, sa laenge du blader og har
gget udflad.

Stop med at ryge

Vi anbefaler, at du stopper med at ryge tobak.
Tobaksrygning ager risikoen for at fa
celleforandringer i livmoderhalsen — ogsa efter
indgrebet.

Bliv vaccineret mod celleforandringer

Hvis du ikke allerede er vaccineret, anbefaler vi, at du
bliver vaccineret mod celleforandringer (HPV-
infektion) efter indgrebet. Ved at blive vaccineret
mindsker du risikoen for at fa celleforandringer igen.

Du far svar pa undersggelsen per brev

Nar svaret p& undersggelsen af veevet foreligger fra
Patologisk Institut, far du brev fra os med resultatet.
Der gar typisk 3-4 uger. Brevsvaret vil oplyse om
graden af celleforandringer og om kontrol efter
behandling.

KONTROL

Aftal tid til kontrol hos din laege efter 6 maneder
6 maneder efter operationen skal du til kontrol hos din
egen laege. Du skal selv aftale tid til kontrollen.

Eventuel kontrol efter 1 ar

Hvis der er celleforandringer i kanterne af det
fiernede veev, skal du kontrolleres hos din egen leege
efter yderligere 6 maneder, det vil sige 1 ar efter
operationen. Selv hvis der er celleforandringer til
stede, vil du med naesten 100 % sikkerhed ikke skulle
behandles yderligere efter operationen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
o0s. Vil du vide mere om celleforandring, HPV-vaccine
og livmoderhalskreeft, kan du eventuelt laese mere pa
patienthandbogen.dk. Seg pa: 'keglesnit’.

Du kan ogsa finde mere information om
celleforandringer, vaccination og screening for
livmoderhalskreeft pa sygehuset.

Kontakt

Gynaekologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 04 30

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 9-11

Sengeafsnit for Gyneekologi og
Graviditet

TIf. 97 66 30 93

Vi treeffes hele dggnet.
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