
Sådan behandler du med Protopic®

Protopic® bruges til lokalbehandling af lichen sclerosus og lichen planus samt mange 
eksemsygdomme.

Det aktive stof i Protopic® hedder tacrolimus og er et immunmodulerende stof. Det 
betyder, at stoffet dæmper immunsystemet i huden, så irritation og kløe mindskes.

Sådan gør du
• Smør et tyndt lag salve på den hud, der skal behandles, og gnid forsigtigt salven helt 

ind.
• Anvend salven 2 gange dagligt i 6-12 uger.
• Efter 6-12 uger sættes anvendelsen ned til 2 gange om ugen. Behandl 1 gang pr dag, 

fx mandag og torsdag aften.

Bivirkninger
Meget almindelige bivirkninger:
• En varme og/eller brændende fornemmelse ved påsmøringsstedet. Dette går over i 

løbet af 5-7 dage.

Almindelige bivirkninger:
• Hudinfektion, fx impetigo, der er en bakteriel infektion.
• Let afskalning af huden, tørhed, hævelse og forværring af eksemsymptomer.

Hvis du udvikler hudinfektion eller forværring af dine symptomer, så kontakt egen læge 
eller Gynækologisk Ambulatorium.

Kontakt og mere viden
Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om lichen 
schlerosus eller lichen planus, kan du eventuelt læse mere på https://patienthåndbogen.dk 
– søg på: ’lichen’.

Gynækologisk Ambulatorium
Tlf. 97 66 04 30
Vi træffes bedst: Mandag – fredag 9.00 – 11.00

Gynækologi, Graviditet og Fødsel, 
Aalborg
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