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Sadan skyller du dine grer

En greskylning har til formal at fierne grevoks fra gregangen. Du skal enten foretage en
greskylning derhjemme eller fa en laege eller sygeplejerske til at skylle dine grer, inden du
kommer til dit farste besgg pa Hereklinikken, hvor din hgrelse og dine arer skal
undersgges.

Her far du en guide til, hvordan en greskylning kan forega derhjemme.
Foretag ikke selv en greskylning derhjemme, hvis du:

* ved, at du har hul i trommehinden

* ved, at du har et dreen i trommehinden

« tidligere er blevet opereret i gret

* har haft smerter ved tidligere greskylninger.

Sadan forbereder du dig

Du skal bruge disse ting:

» Lidt almindelig madolie eller babyolie

* En greskyllesprgjte. Den kan du kebe i hdndkgb pa apoteket.
* En skal med tempereret vand (cirka kropstemperatur)

+ Et handkleede til at tgrre med.

Sadan gor du

1. Dryp gret med mad- eller babyolie 1-2 dage forud for greskylningen for at blgdgere
grevoksen.

2. Seet dig eller stil dig foran et spejl og laeg hovedet lidt pa skra.

3. Sug eller traek tempereret vand op i greskyllesprgijten.
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Ret stralen med vand bagud og opad ind i aregangen. Stralen skal have tilpas kraft til
at kunne skylle grevoksen ud, men det ma ikke gare ondt.

Der skal veere helt frit aflgb for vandet, da der ellers kan se skade pa trommehinden.
Gentag proceduren, indtil grevoksen er skyllet veek.

Tor aret med handklaedet.

© N o o

Jregangen er ofte lidt red og heevet efter skylningen som fglge af irritation fra den
blokerende grevoks. Dette er normalt.
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Hvis du fgler ubehag ved selv at skylle grerne

Faler du ubehag eller smerter ved greskylning, eller har du sveert ved selv af udfare
skylningen derhjemme, anbefaler vi, at du opseger din egen lzege for at fa lavet en
greskylning forud for den fgrste undersagelse i Hareklinikken.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Horeklinikken
TIf. 97 66 27 70
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 12.00

Uanset om du skal til undersggelse i Aalborg, Hobro, Hjarring, Frederikshavn
eller Thisted, skal du ringe til Hgreklinikken i Aalborg, hvis du har spgrgsmal
eller eendringer til din tid.

Denne greskyllesprgjte bruger sma meaengder vand og er
god, hvis din gregang er smal eller gm.

Denne sprajte eller en lignende 20 ml spragijte tillader
greskylning med stgrre maengder vand ad gangen. Den
er god, hvis du har meget eller sejt grevoks.
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