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Sadan forholder du dig efter operation i

munden

Du er blevet opereret i munden og skal tage nogle
forholdsregler i tiden efter operationen, sa
operationssaret kan hele.

DE FORSTE TIMER EFTER OPERATIONEN

De farste timer efter operationen skal blodkarrene
have ro til at lukke sig. De skal danne en prop af blod,
der indleder helingen. Du skal derfor:

e undga starre fysisk anstrengelse i de farste timer

* undga at bergre saret med tunge, fingre,
lommetgarklaeder eller lignende

e undga at "suge" i saret.

SADAN HOLDER DU MUNDEN REN

Nar du er nyopereret i munden, er det vigtigt, at du
holder munden sa ren som muligt, sa der ikke opstar
beteendelse. | den farste tid efter operationen vil du
veere haevet og gm i munden. Derfor vil tandbgrstning
og mundpleje tage ekstra lang tid.

Allerede farste dag efter operationen skal du i gang
med at bgrste teender og skylle munden med
klorhexidin 3 gange dagligt. Det hjeelper til, at du
feler dig bedre tilpas og soigneret, nar din mund er
ren, og du har en frisk smag i munden. Hvis du er
indlagt, kan du f& hjzelp og vejledning til at komme
hurtigt i gang.

Du kan ikke skade noget ved at barste teenderne —
blot skal du holde dig til tandreekken og ikke bgrste
pa tandkgdet. Bliv ikke forskraekket, hvis det blader
lidt fra din mund de fgrste par dage i forbindelse med
tandbgrstning.

Barst teender og skyl munden sadan her:

* Bgrst teender mindst 3 gange dagligt uden
tandpasta. Det skal veere uden tandpasta, fordi
tandpasta ger klorhexidin inaktiv.

* Brug en lille bgrnetandbgrste. Hold den under den
varme hane, sa den bliver ekstra blgd. Hvis du har
apparatur pa i form af togskinner eller lignende,
skal du veere ekstra omhyggelig med at bgrste
teender. Brug eventuelt en solotandbgrste til at
renggre langs tandk@dsranden og omkring
apparaturet.

« Sta foran et spejl, og sarg for at have godt
arbejdslys. Saet en pegefinder ind i mundvigen for
at have bedre oversigt over tandraekken.

» Efter bgrstningen skal du skylle munden grundigt i
klorhexidin. Spyt ud.

SADAN BEHANDLER DU HAVELSE OG
BLADNING

Heevelsen vil som regel tiltage i lgbet af de farste 2-3
dagn og derefter aftage de folgende dage. Hvis
heevelsen tiltager efter 3. dggn, bgr du kontakte os
eller din egen tandlzege.

Den fgrste dag kan der sive blod ud fra saret, uden at
det bar give grund til bekymring. Oplever du kraftig
blgdning kan du behandle p& denne made:

e Tag en ren gazetampon eller et rent
lommetgrklaede og tar forsigtigt blodet af saret.

e Tag en anden gazetampon og lzeg den over saret
(ikke i saret).

» Bid sammen, sdledes at gazen trykker pa
sarkanterne.

¢ Hold derefter munden lukket i ¥ time. Forny
eventuelt gazen et par gange undervejs.

Er du i tvivl, eller blader du langvarigt, s& kontakt
Keebekirurgisk Afdeling, egen tandleege eller
naermeste akutmodtagelse (kom venligst inden
midnat).
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KONTROL

Efter operationen vurderer vi, om der er brug for, at
du mgder op til en kontrol.

Hvis du er syet i munden, oplgser tradene sig af sig
selv. Det er derfor ikke ngdvendigt, at du mgder op
for at f& tradene fjernet. Der kan g op til 3 uger, far
de er helt oplast.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Keebekirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 27 95

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag kl. 09.00 — 14.00

Sygeplejerske (telefonkonsultation)
TIf. 97 66 28 01
Mandag — fredag 12.30 — 14.00
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