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Behandling med fast bgjle pa teenderne

Du skal have fast bgjle, sdkaldte brackets, pa
teenderne, s dine teender og dit bid bliver rettet.

Du skal komme pé& hospitalet med jeevne mellemrum,
nar du har faet sat bgjlen pa.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Indledende besgg

Du bliver undersggt af bgjletandlzegen. Du far taget
rentgenbilleder, fotos og digitale aftryk af dine
teender. Ved hjeelp af dette og undersggelsen
planleegger vi, hvordan dine teender skal rettes.

Nar vi har en plan klar, bliver du indkaldt til en
samtale.

Vi tager digitale aftryk af dine teender

Samtale

Til samtalen deltager en bgjletandleegen, som i
detaljer forteeller dig om din bgjlebehandling. Inden vi
seetter bgjlen pa, skal du eventuelt have fjernet
visdomsteender. Det vurderer bgjletandlaegen. Skal
du have fjernet dine visdomsteender foregar det pa
Kaebekirurgisk afdelingen cirka 1 maned far
pasaetning af bgjlen.

Paszetning af bgjlen over to gange

Ved farste besgg til padsaetning af bgjler far du limet
l&se pa teenderne i overmunden og undermunden. Du
far ogsa sat sma elastikker mellem kindtaenderne for
at skabe mellemrum til neeste behandling.

Behandlingen varer cirka 2 timer.

Du far limet lase pa teenderne og sat sma elastikker mellem
kindteenderne.

Ved andet besgg til paseetning af bgjler limer vi band
pa dine kindtaender og tilpasser buer. Behandlingen
varer cirka 2 timer. Se eventuelt en video om
behandlingen pa vores hjemmeside under
Keebekirurgisk Afdeling

Du far band og buer pa teenderne i overmund og undermund.

NAR DU KOMMER HJEM

Forvent gmme teender

Du ma forvente, at du har gmme teender de farste
dage efter de besgg, hvor du har faet bgjlen pa. Du
kan tage smertestillende medicin fra handkgb for at
lindre smerterne. Spgrg 0s, hvis du er i tvivl om
noget.

Spis blgd kost og undga slik
Vi anbefaler, at du spiser blgd mad, som du ikke skal
tygge s& meget, nar dine teender er gmme.

Nar du har bgjle pa teenderne, er der visse madvarer,

som du skal undgé at spise eller skal skaere i mindre

stykker, sa bgijlen ikke gar itu:

e Undga slik som lakrids, vingummi, bolsjer og
karameller.
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* Riv eller skeer harde frugter og grgntsager i
mindre stykker.

Spgrg os, hvis du er i tvivl.

JUSTERING AF BZJLEN FOR OG EFTER
DIN KAEBEOPERATION

Du skal have justeret bgjlen cirka hver 4.-10. uge.
Ved hver justering kontrollerer vi, at bgjlen retter dine
teender efter planen, og vi taler blandt andet om din

tandbgrstning.
Vi aftaler en ny tid fra gang til gang.

FIJERNELSE AF BAJLEN

Vi limer stottestrade pa bagsiden af dine fortzender i
over- og undermund, som skal sidde resten af dit liv.

Vi fierner derefter den faste bgjle pa hver enkelt tand.
Der er ikke ubehag forbundet med at fa fiernet bgjlen.

Vi tager aftryk til en ganeplade eller skinne, som er
aftagelig. Du bliver informeret om, hvordan du skal
anvende ganepladen eller skinnen. Der tages
endvidere digitale aftryk og fotos.

Kontrol efter fjernelse af bgjle

Du skal komme til kontrol 4-6 gange i lgbet af de
neeste 2 ar efter, at bgjlen er fiernet. Her kontrollerer
vi stabiliteten af din behandling.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Kontakt os, hvis noget generer eller gar i stykker
Hvis noget pa bgjlen stikker, kan du selv afhjzelpe
generne ved at saette lidt voks pa. Vi viser dig
hvordan, nar du har faet bgjlen pa. Hvis det ikke
hjeelper, kan du kontakte os.

Se endvidere video p& afdelingens hjemmeside. Find
kaebekirurgisk afdeling p& nettet via
https://aalborguh.rn.dk/.

Hvis noget pa bgijlen lgsner sig eller gar i stykker,
skal du ringe til os og aftale en tid til reparation. Ring
pa telefonnummer 97 66 27 97 mellem klokken 13.00
og 14.00.

Sperg, hvis du er i tvivl
Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Keebekirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 27 95

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 9.00 — 14.00

Sygeplejerske (telefonkonsultation)
TIf. 97 66 28 01
Mandag — fredag 12.30 — 14.00
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