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God mundhygiejne, nar du har fast bgjle

Du har faet fast bgjle, ogsa kaldet brackets, p&

teenderne. Det er meget vigtigt, at du holder en god
mundhygiejne, mens du har bgjlen p&, da du ellers

har stor risiko for at udvikle karies.

Det er vigtigt at have rene teender, ndr man har fast bgijle pa.

Undg4, at der samler sig snavs omkring bgjlen
Nar du spiser og drikker, kan der nemt samle sig
shavs omkring bgijlen. Det er vigtigt, at du holder
bgjle og teender rene, s dine taender ikke tager
skade under bgjlebehandlingen.

Der kan nemt samle sig snavs omkring bgjlen.

Hvis du holder god mundhygiejne og renggr dine teender
grundigt, mens du har bgjle pa, vil der ikke veere synlige meerker
pa teenderne, nar du far bgjlen af.

Darlig mundhygiejne kan give synlig afkalkning og begyndende
huller i teender.

SADAN G@R DU

Du skal bgrste dine taeender med en almindelig
tandbgrste. Som supplement til den daglige
tandbgrstning kan du bruge forskellige specielle
barster for at opna et godt resultat.

Bgrst med almindelig tandbarste
Begynd med at bgrste teenderne med en almindelig
barste.
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Nar du bgrster forsiden af teenderne, der hvor bgjlen
sidder, skal du bgrste i 3 baner:

* Langs kanten af tandkadet
* P& bgjlen
* Ved tyggefladerne.

Derudover skal du barste teenderne pa tyggefladerne
op pa bagsiden pa almindelig vis.

Barst farst langs tandkedet og den gverste del af bgjlens Ias.
Vend derefter tandbgrsten og bgrst pa lasen og den nederste
del af lasen.

Bgrst med solotandbgrste

En solotandbgrste er en tandbgrste med et meget lille
barstehoved og med stivere bgrster end en
almindelig tandbgrste. Den er god til at komme ind til
steder, hvor tandbgrsten ikke kan fjerne alle
belaegninger.

Solotandbgrsten er seerligt god til at renggre ringene,
der sidder omkring kindteenderne.

Du kan kgbe en solotandbgrste hos materialisten
eller pa apoteket.

Solotandbgrsten kan komme ind andre steder end den
almindelige tandbgrste.

Bgrst med Interdental-bgrste

Interdental-barster ligner sma flaskerensere. De er
gode til at komme ind til steder, hvor den almindelige
tandbgrste ikke kan fierne alle belaegninger. Du kan
ogsa renggre mellem bgjle og tand med Interdental-
barste.

Du kan kgbe Interdental-bgrster hos materialisten
eller pa apoteket.

bhdd!
"

Interdental-bgrster kan renggre mellem bgjle og tand.
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Brug Superfloss

Superfloss er tandtrdd med en stiv ende, som gar det
nemmere at stikke trdden ind mellem teenderne og
bgjlen. Superfloss er effektiv til at holde rent mellem
teenderne.

Du kan kgbe Superfloss hos materialisten eller pa
apoteket.

Superfloss renggr effektivt mellem teenderne.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

0s.
@ Kontakt

Kaebekirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 27 95

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 9.00 — 14.00

Sygeplejerske (telefonkonsultation)
TIf. 97 66 28 01
Mandag — fredag 12.30 — 14.00
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