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Tandbehandling far, under og efter

stralebehandling

Du skal have stralebehandling som felge af sygdom i
munden eller halsen. Stralebehandling pavirker ogsa
dine teender og slimhinderne i munden, og derfor er
det vigtigt, at du inden behandlingen far undersgagt
dine teender.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Far stralebehandling

Far du begynder i stralebehandling, er det vigtigt at
fierne alle de teender, som af en eller anden grund er
sa darlige, at de ikke kan klare stralebehandlingen.
Efter strdlebehandlingen vil du sandsynligvis opleve
en meget generende mundtgrhed, som gger risikoen
for huller i teenderne. Denne risiko forebygger vi ved
at fierne de darligste teender. Hvis du skal have
fiernet teender, foregar det pd Keebekirurgisk Afdeling
pa Aalborg Universitetshospital. Hvis du blot skal
have repareret mindre huller og renset teenderne,
udfgres det af din egen tandleege og for din egen
regning.

Under stralebehandling

Mens du er i forlgbet med stralebehandling, bliver
slimhinden i din mund meget sart. Det blgder let fra
tandkadet, og tandbgrstning ger ondt. Det er vigtigt,
at du holder teenderne sa rene som muligt, sa der
ikke opstar beteendelse eller infektion i munden. Skyl
munden med fx klorhexidin, lunkent saltvand eller
kamillete efter hvert maltid. Barst taender med en
blgd tandbgrste, og brug om muligt fluorholdig
tandpasta. Smagen af tandpasta kan dog fgles meget
steerk. Det kan veere en god idé at bruge en elektrisk
tandbgrste.

EFTER STRALEBEHANDLINGEN

Nar du har afsluttet stradlebehandlingen, kan du pleje
din mund med en reekke specialprodukter, som du
kan kgbe pa apoteket eller hos materialisten.

Bgrst teenderne med specialtandpasta

Sa snart normal tandbgrstning igen bliver muligt, er
det vigtigt at komme i gang med hyppig tandbgrstning
med fluorholdig tandpasta:

e Zendium fremstiller en speciel fluorholdig
tandpasta til patienter med mundtarhed: Zendium
Saliva tandpasta.

* Colgate fremstiller en fluoroplgsning: Gel-Kam til
fluorbehandling.

Behandl eventuel mundtgrhed
Du kan behandle generende mundtgrhed med
forskellige former for kunstigt spyt:

e Zendium Saliva Gel eller Zendium Saliva
mundspray gel kan anvendes séavel under som
efter stralebehandlingen. Zendium Saliva lindrer
smerter og modvirker mundtgrhed.

¢ Kunstigt spyt (apotekets). Du kan selv blande
vand, glycerin (sgdt) og eeblesaft
(spytstimulerende).

e Listerine Fluoride: Indeholder fluor og er med til at
styrke teendernes emalje.

Behandl gmme slimhinder
Du kan behandle smme slimhinder med:

* profylin sugetabletter
* andolex mundskyllevaeske
e kamillete.

Undgé sukkerholdige produkter

Undga sukkerholdige sugetabletter, syrlige drops,
sukkerholdig sodavand og lignende af hensyn til
teenderne, som er skrgbelige efter
stralebehandlingen.

Ga hyppigt til tandlaegen

Efter behandlingen skal du ga til tandlzegen hyppigt
for at blive undersggt, fa tandrensning og
fluorbehandling. Det er individuelt, hvor ofte det er
nadvendigt at komme til behandling, men du ma
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regne med at skulle til tandleegen hver eller hver
anden maned.

TILSKUD

Hvis du har faet fiernet taender i forbindelse med
stralebehandlingen, kan du have behov for at fa
erstattet de fjernede teender med tandproteser.
Behandlingen skal forega hos din egen tandlaege,
men betales af Keebekirurgisk Afdeling efter de
geeldende regler.

Hvis du har behov for anden tandbehandling, fx
tandfyldninger, rodbehandling eller krone pa taender,
kan du fa tilskud til behandlingerne, hvis det kan
dokumenteres, at skaderne er opstaet pa grund af
stralebehandlingen. Det er din tandleege, som skall
sgge om tilskuddet hos Region Nordjylland.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Kaebekirurgisk Afdeling

TIf. 97 66 27 95

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag kl. 09.00 — 14.00

Sygeplejerske (telefonkonsultation)
TIf. 97 66 28 01
Mandag — fredag 12.30 — 14.00
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